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Mit csinalsz, ha kirandulas kozben
kitor a vihar?

Nevem:

Telefon otthon:

Mit kell tenni, ha a nyilt palyan megall Mobil: ot
a metro, a busz vagy a vonat? Anya mobilja:
Apa mobilja:

Mit tehetsz, ha a vizben

e ., , . Anya tel. — munkahely:
kicsuszik a labad alél a talaj?

Apa tel. — munkahely:

Hogyan gyujtasz tiizet, ha nincs gyufad? Rokon ( )
Rokon ( ):
Miért kell sok vizet inni nyaron? Rokon ( ):
Mit kell tenned, ha az utcan Rokon ( )
— q ? Rokon ( ):
megszolit egy idegen?
Rokon ( ):
Miért kell a sziileidnek Barat ( ):
mindig megmondani, hogy hova indulsz? Barat ( ):
Mit csinalj, ha véletleniil rossz buszra vagy Bardt ( )
vonatra szallsz? Barat ( )
Osztalytars ( ):
Sok a veszély, de nem félni kell, Osztalytars ( ):
hanem felkésziilni a bajok elkeriilésére. Osztalytars ( ):
. Osztalytars ( ):
Ebben segit VIGYAZZ!] cimii kiadvanyunk. Szomszéd ( )
Szomszéd ( ):
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UJJLENYOMATOM

Minden ujjlenyomat mas.

Az ujjlenyomattal azonosithatod magadat. Nyomd egyik '
ujjadat egy bélyegzéparnara és utana ide!

VERCSOPORTOM:

A vércsoportod fontos lehet balesetek esetén!

Milyen gyogyszerekre vagyok allergids? ..........cconuevnuevunecrs

Milyen betegségeim voltak:

SULYOM: 2007 .......... kg; 2008 ........... kg; 2009 ........... kg
MAGASSAGOM:
2007 ............... cm; 2008 ............... cm; 2009 ... cm

FONTOS TELEFONSZAMOK, CiMEK:

Menték: RendBrség: .....ccoveeveenrereunncn
TAzZOItOK: e Gazmivek: ...
Elektr. Mivek: ........ceerneuenee VizmGvek: .....eeeeeveeercveeinnnns

Villanyszerel6:

Vizvezeték-szereld:

Orvosi rendelé:

Fogorvos:

Iskola:

Osztalyfénok:

HoGY Sose ER\EN BAJ!
Szoveg: Nogradi Gabor
Rajz: Caké Ferenc o

Kedves Baratom!

Az élet olyan, mint a folyé: csodilatos dolog, de nem
veszélytelen. Ahogyan meg kell tanulni Gszni, miel6tt a
folyoba Iépsz, igy biztonsagosan élni is meg kell tanul-
ni. Elni, kézlekedni, ttra kelni, és vigyazni az tton
viharban, napsiitésben; erdén, mezdn, varosban, falun,
szarazfoldon és vizen.
VIGYA’ZZ ! cimii tajékoztatd kiadvanyunk azért szii-
letett, hogy ebben a tanuldsban segitsen. Ha barmelyik
részletével, megallapitdsaval kapcsolatban észrevéte-
led van, ird meg a presskontakt@chello.hu e-mailre.
A flizet legkozelebbi kiadasaban figyelembe fogjuk ven-
ni a hozzaszolasodat.

Baratsaggal tidvozol a szerkesztd
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HA KET KEREKKEL TOBB VAN

Kerékparozni jo! Kerékparozni: erd, ligyesség, bator-
sag, természetesség. A kerékparozas varazsanak titka:
én hajtom, én egyensllyozom, és egy kéz- vagy lab-
mozdulattal én iranyitom.

A kerékpar szinte Osszend velem, ha repiilok a szél-
ben. Sziik erdei 6svényeken, keskeny utakon, sziklas
vidékeken, védrosi kapuatjarékon suhanunk a bicajjal,
amit autéval nem tehetiink soha!

Van azonban két intelem, amit be kell tartani:
VIGYAZNI MAGUNKRA, VIGYAZNI MASOKRA.
Ehhez kell egy jol felszerelt kerékpar és a kozlekedés
szabdlyainak ismerete. Ha ebbél a két dologbdl egy
hianyzik, nagy baj lehet! (Ezért nem tud a macska
kerékparozni. Neki mind a kettd hianyzik.)
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Aki nem szereli fel a kerékparjat a sziikséges
biztonsagi eszkozokkel, az nem csak a sajat
életét sodorhatja veszélybe, hanem masok tes-
ti épségét is.

HOL BICIKLIZZUNK?

1. kerékparuton vagy kerékpdrsavban, ha van,
vagy, ha az nincs,
2. kerékpdrozasra alkalmas utpadkan,
vagy, ha az sincs,
3. szorosan az Uttest jobb szélén,
vagy, ha azt nem lehet,
4. a jardan. De ott nagyon lassan! Maximum 10 kilomé-
teres sebességgel. Es a gyalogosokat nem zavarhatjuk!

Vi6YAZ2!

Az utpadkan, az Gttesten és a jardan csak egy

sorban szabad kerékparozni.

A kerékparut szuper dolog, de ott is figyelni kell

a keresztezédésekben

* a lampara meg a befordulé jarmiivekre,

* a gyalogosok varatlan Iépéseire,

* a kutyak felbukkanasara,

* a tobbi kerékparosra, aki hirtelen valtoztat
iranyt, vagy el6zni akar.
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Kotelezé: 1 fehér fényli lampa 2 vorés fényl lampa
3 voros szinl prizma 4 két, egymastdl fiiggetlen fék
5 cseng6é 6 kiilléprizma.

Ajanlott: 7 karos szélességjelzé prizma (el6re fehér,
hatra piros fényt add); 8 visszapillanto tiikor

Miel6tt kimennél biciklizni, nagyon elonyos
megtanulni, hogy melyik a bal kezed és melyik
a jobb. Ha kétbalkezes vagy, akkor jegyezd
meg, hogy a sziveddel ellenkezé oldalon l6gé
kart nevezik masok jobb kéznek.




JOBB NEGY-OT |NTES’ 4. Jelezd, ha iranyt akarsz valtoztatni! Jelezd, ha elényt
MINT A KEPEN LEGYINTES adsz valakinek! Jelezd, ha megértetted a masik jelzé-

sét! Pillants a szemben halad6 szemére! Abban litha-
tod, mit akar csinalni, mi a szdndéka. (Ez nem azt
jelenti, hogy biciklizés kézben szemezz
a szemben j6v6 lannyal vagy fidval.
; Udvarlasra balesetmentesebb tere-

) 4 1 \

| pet valassz!)

1. Az Uttesten vezess hatirozottan, de ne kockaztass!
Jobb ma egy nyugis pedalozas, mint holnap gipszben a
Baleseti Kérhazban. ' %"

2. Add meg az elsébbséget a tébbi jarmi- #WU{WJ

nek, ha a tabla ezt jelzi, de ha

neked megadjdk, ne této- ‘ﬁ(
vazz! A bizonytalankodas . e

veszélyesebb, mintha le- i A
allsz és varsz. . 'é

5. Ovatosan kézelitsd meg azokat az
autokat, amelyekben iilnek,
\\ mert az ajtot hirtelen kinyit-

i ilj hatjak, hogy kiszalljanak!

i
'""""J JI Sose feledd Matyas kiraly
bolcs mondésat, amellyel Kini-
| zsi Palt elinditotta a kenyérme-
zei csatdba: Jegyezd meg hos
vezérem: lehet, hogy a
masik ember az idiéta,
- de te keriilhetsz bajba!
(Persze nem pontosan igy
mondta, csak mai magyarra
forditottuk.)

3. Haladas kozben
tarts legalabb egy
méter tdvolsigot a
jardaszegélyt6l vagy a
forgalmi sav szélétél,
illetve a parkol6 auté-
sor mellett. igy elég he-
lyink marad a mand&vere-
zésre egy hirtelen akadaly, egy be-
slillyedt csatornafedlap, burkolathiba e
vagy egy figyelmetleniil elindul6 auté esetén.

0100 0110



LASS ES LASSANAK!

Ne csak a suliba meg a buliba 6ltozziink minél felti-
nébben.

A biciklin is latsszunk, mert az életiinkkel jatszunk!
Vegyél fel fényvisszaveré mellényt!

Ragassz a kerékparra és a ruhadra szines, fényvissza-
ver$ (6ntapadds) szalagokat, matricakat!

Ez a fénysziporka persze nem helyettesiti este a ke-
rékpar lampdit!

Vi6YAZ2!

Azt ugye tudod, hogy a tojis kénnyen torik?
A jo fejek fejvéddben bicikliznek!

Mar kisebb bukasnal is életet menthet!

(Bence fiam 2005 augusztusaban
motorral nekiment egy
varatlanul savot valté
auténak. Laba tort két
helyen is, tolészékben élt
honapokig. De felépiilt,
meggydgyult, mert a bukdsisak
megmentette az életét.)
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A KEREKPAROS ESSZEL EL

Nem teker Szentendrétdl Bakonyig, ha ott akar
trazni.
Ha’ micsinal, haver?

Elpedalozik a HEV-ig, ott felteszi a kerékpart a pe-
ronra (ahol lehet), leszall a Batthyany téri végallo-
mason, elteker a Déli palyaudvarra, felteszi a bicajt
a vonatra, s leszéll a Bakonyban.

Ja! Tényleg!

A kerékparos ésszel él, haver.

Ha HEV-vel vagy vonattal akar menni valahova, de
messze lakik az allo-
mastoél, odahajt

a kerékparral, és
leteszi a gépet a meg-
6rzébe vagy a taroldba,
és lezarja. Vetted az
adast, haver?

Ja! Tényleg!
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HA LEROBBAN A JARGANY

Mi a teendd, ha miiszaki hiba vagy egyéb ok
miatt lerobban az aut6, a metro, a vonat vagy
az autébusz?

Ez sajnos mindennapos jelenség. Ami miikodik, az el is
romolhat.

A kozlekedési jarmivek is elromlanak néha. A vonat
is megallhat a nyilt palyan. Az autdknak kifogyhat az
tizemanyaguk. Vagy aramsziinet van a villamos vona-
lan, esetleg a metron.

[
VILLAMOS, - .v'j'r?;;h :
AuTOBUSZ ML ST

Egy villamos - - e

vagy egy autd- | iy = z ]
busz is lerob- é" !
banhat ut- P M o=
kézben. FTIR .
Lehet, hogy el '

kell gyalogolni a ?}11

kovetkezé megalloig. .1'_'.-,,II *

Ha furcsa vagy ismeretlen

a kornyék, ne indulj el egyediil!

Maradj a villamoson vagy a buszon, és kérd meg a vezetdt,
hogy értesitse a sziileidet vagy a renddrséget!
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METRO

A meghibasodott metroékocsit elhagyni TILOS! A f6ld alatt
és a felszinen kozlekedd metrdévonatokat a sineken elektro-
mossag mikodteti. Ha véletleniil ralépsz egy sinre, megiit-
het az aram! Vard meg, hogy mit mond a vezetd, és aszerint

cselekedj! Lehet,

_— b —— hogy bent kell
R § maradni a kocsi-
s B - , -
Fo el ] ban, és megvéarni,

WL T T T amig megjavitjak!

a5 [+ Utasitas  nélkil

i ) oy ne hagyd el a vo-

i “ natot! Es ne ide-
geskedj, akarho-
va sietsz! Az életed, az épséged minden programnal fonto-

sabb, nem? Zsuzsika vagy Zsoltika is meg fogja érteni, hogy
miért késtél a randirdl, ha éppen oda igyekszel.

VONAT

A vonatok is megallhatnak a palya koézepén. llyenkor soha-
se szdllj le! Még akkor sem, ha mar latod a hazatok tetejét.
Legfeljebb akkor hagyd el a vonatot, ha mindenki elindul a
kalauz vagy mas vasuti alkalmazott vezetésével.

Képzeld el, ha leszallsz, és kdzben a vonat elindul!

Vagy valaki leszall utanad, aki nem a legjobbat akarja neked.
Vagy a mez6n, ahol atsétalsz, taldlkozol egy bikdval, amelyik
Osszetéveszt egy masik bikaval, amilyen rosszul lat!

016 0

AUTO

Ha egy forgalmas uton haladtok, és a ti kocsitok robban
le, NE SZALL]J KI, mert kénnyen megsériilhetsz!
Mellettetek a jarmivek jonnek-mennek.

A vezeté majd megmondja, mi a teendé.

Lehet, hogy gyorsan meg tudja javitani az autot.

Akkor az a legbizonsigosabb, ha addig a kocsiban vara-
kozol. De ha, mondjuk, egy olyan Uton vagy téren rom-
lik el a jarmd, vagy fogy ki bel6le a benzin, ahol hatulrol
vagy oldalrél nekimehet egy masik jarmd, akkor jobb, ha
elhagyjatok az autét, és egy biztosabb helyen véarakoz-
tok, amig nem jon a segitség.

LIFT

Ha a liftbe ragadsz, nyomd meg a vészjelzét! Ha akarsz,
kiabalhatsz is, legfeljebb felkelted J6zsi bacsit a harmadi-
kon vagy Irma nénit a negyediken. llyenkor ez nem sza-
mit udvariatlansagnak. Vészhelyzet van. Ok is kiabalna-
nak a te helyedben.

Persze, ha a liftben van telefon, hivd a kezel6t, és mondd
el, melyik hazban vagy, és hany emberrel allt meg a lift!
Ezutan nyugodtan leiilhetsz, ha van elég hely.

Varj, mig megérkezik a segitség!

Nyugi! A liftek igy miikddnek, hogy a kezel6 kénnyedén
fel tudja hazni a kévetkezé emeletre, ahol biztonsagban
kiszéllhatsz.

017 o



VAR AZ UT, VAR A TA),
VAR A MESSZESEG...

Mit vigyiink? G
Mit hagyjunk? ‘m%

Gondold végig, hova, milyen helyre mész! Erddbe,
hegyre, viz mellé, varosba, taborba, falura, pusztara?
Mire szamithatsz ott! Hidegre, nedvességre, erds
napfényre, esére, viharra, szélre?

Fontos, hogy csak a legsziikségesebb dolgokat vidd! Ne pa-
kold el a hajszaritét, ha konnektor sincs! Es a kis fodros,
piros blizodat is otthon hagyhatod a szivarvanyos flitterek-
kel, ha madarlesre mentek a Kiskunsagi Nemzeti Parkba.
Lehet6leg mindenbdl a legkdnnyebbet és legkisebbet va-
laszd! Ne cipelj felesleges sulyt! Hatraltat és megkinoz.

018 0

Idedlis esetben egy gyerek terhelése az Gsszsulya tiz
szazalékat nem haladhatja meg. (Tehdt egy hatéves
gyerek kettd, egy tiz-tizenegy éves négy kilogrammos
hatizsakot cipelhet hosszu tévon. Vihet tobbet is, csak
akkor olyan lesz a gerincoszlopa egy id6 utdn, mint
egy agg orangutané.)

ViGYAZZ!
Olyan ruhdkat csomagolj be, hogy tébb, vékony rétegben
6ltézkddhess! igy a ruharétegek a nagy hidegben melegen
tartanak, és levetheted azokat, ha meleged van. A bundadat,
meg a vastag, meleg kezeslabasodat felejtsd el!

A vastag ruharéteg csak akaddlyozza a mozgast, és nehe-
zebben is szarad.

019 o



OLTHOZZ ESSZEL!
AZ ERDO® NEM A TOPMODELLEK

KIFUTOJA!

A koénny(, gyorsan szarithaté pamutnadragok és a ké-
nyelmes széldzsekik is megvédenek a széltdl meg az

esotdl.

Ha egy napra mégy, akkor is legalabb egy valtas ruhat
csomagolj! (Ha ijesztd barlangban vagy s6tét erdében
fogsz kovalyogni, esetleg tamadé allatokra is szamit-
hatsz, akkor alsonem(ibél tobbet is eltehetsz.)

Mindig viselj kényelmes cipét vagy bakancsot! A szép
edzécipddet, amit tegnap kaptal, ne a turan jarasd be!

A sapka két szempontbdl
is hasznos: hidegben segit
megtartani a test melegét,
melegben pedig megvéd-
het az erds naptol.
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PAKOLNI TUDNI KELL

A legjobb, ha az indulés el&tti napokban 6sszeirod egy
papirra, mit kell magaddal vinned. Egy-két tapasztalt
felnétt segithet ebben. (Nem a szomszéd nénire gon-

doltam, aki harom bé-
rénddel megy két nap-
ra Tapolcara fiirédni.)
Egy ilyen lista nagy se-
gitség.
Inkabb keriiljenek be-
le butasagok, amelye-
ket pakolds kozben
majd kihuzol, mint-
hogy elfelejts valami
fontosat, példaul a
fogkefét vagy a nap-
szemiiveget.
(Egyszer nem vit-
tem papir zsebken-
dét, és megfaztam
a taran. Hadd ne
részletezzem, hogy
mikbe fljtam az
orromat!)

l#lfiti‘.--*

X::;\v;uw%o
DT E \. \
Zaebleds
LT
dm(o'm(,b
Rappan
ﬁw%w
i
M@%L”
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)
= Lr'-:-F' "h‘ ' Alljon itt egy lista, ami fontos és felesleges dolgokat
LE::;LEIL . is tartalmazhat attol fiiggéen, hogy mit valaszolsz
: az elsd két fontos kérdésre:

Hova indulsz? Mire szamithatsz ott?

* vizdllé taska/nejlon
(hdtizsdk béleléséhez)

e sampon, szappan, torilkozd, fogkefe, fogkrém, papir
zsebkendd, naptej, WC-papir

* elsGsegélynyujto felszerelés (ragtapasz, kotszerek, gumi-
fasli, térd- és bokafix stb.)

o gyogyszerek
(ajanlott: vitaminok, laz- és fajdalomcsillapito, izomgoresoldd, hasfogd
széntabletta, orrcsepp, égés utani spray, kenécs rovarcsipésre, sebhin-
tépor stb.)

* napszemiiveg, baseballsapka
(nydron, meleg, flanel ruhadarabok)

* elemlampa, kis tiikor (jeleket adni sziikség esetén), irany-
td, gyufa, bicska

* sator, a sator kellékei, halézsak

* vizesiiveg, f6z6edény fed6vel, miianyag csésze és tanyér
(a fém még jobb, nem torik, és vizet lehet melegiteni benne, evéeszkozok,
konzervnyito, tartalék nejlonszatyrok (pl. a szennyes ruhdk szamdra, szeme-
tesnek stb.)

° magas energiaju élelmiszerek
(mogyord, mandula, aszalt gyiimolcsok, csoki, miizliszelet)
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Pakolasi tippek * Az olyan tirgyakat, amelyekre gyorsan vagy tobbszor
sziikséged lehet, az oldalzsebekbe rakd! (Viz, es6kopeny,

Ha tobb helyre van szilkséged, tedd a zoknikat a ci- kis toriilkozé, bicska, iranyti, estére elemlampa stb.)

pOkbe, a kisebb holmikat a sarkokba, és lazan géngyo- * A legjobb, ha te csomagolsz, mert akkor tudni fogod,
litsd fel a révidnadragokat és a polokat! hogy mi hol van! (Ezt a mondatot mutasd meg segitdkész
sziileidnek!)

A tisztilkodasi szereket tedd egy jol zarhatd zacsko-
ba, nehogy kifolyjanak!

Ll

@

A gyufasdobozt vizhatlan cso- [EICS o=

magolasban tedd el, aluféliaban I_I A kovetkezd létfontossagi targyakat olyan, vizal-
vagy nejlonzacskéban, mert ha %2 ‘ I |6 csomagoldsban tartsd, amely kényelmesen el-
nedves lesz, akkor komoly fér a hatizsakodban:

gondjaid lesznek, amikor tiizet @ irfinlytl'j, sip,l g,yelr'tyék, kisméreti ti?kér"(jlelekl kil-
akarsz gydijtani, hogy megme- d? déséhez), vizallo toll, gyufa, zsebkés, tii és cérna,

& ’ ) ’ 1 P /

. . s énz vészhelyzet esetére, elsésegélykészlet,
legedj, vagy egy kis tedt készits. P . ) y NS g Y

sparga és kotél (eszkozok készitéséhez), zseb-

lampa és elemek.

VIGYAZZ!

* Bepakolds el6tt nejlonnal béleld ki a hatizsékodat, és a ru-
hanem(iket is tedd miianyag szatyrokba. igy minden sza- Q‘
raz marad! @ T
i | :
b o * A legnehezebb dolgokat feliil- - Pl ,'
. ! re tedd! igy a suly a valladra 4y W

nehezedik. A ruhanemiiket
a hatadhoz pakold!



A TERKEP KEZEN FOGVA VEZET taggal vagy idSsebb testvérrel jatszhattok is, hogy

megtaldlod-e az ismert utcakat, épiileteket.

A térképen valo tdjékozodast nehéz megtanulni Az ember egyediil is sok mindent megtanulhat. Persze
kényvbdl, de konnyd az életben. az egy kicsit nehezebb, mintha tanar vagy sziild tanit.
Kell hozza egy térkep, egy gyalog- vagy bi- De amit egyediil tanulsz meg, azt
ciklitira, és valaki, aki ért a térképolva- Tz nehezebben felejted el, mint

sashoz. (Piri néni, aki nyolcszor tévedt

el Aranyosmandulan, ahol csak egy

utca van, nem a legjobb tdraveze-

t8.)

Egy kicsit persze otthon egyediil

is tanulhatsz. Példaul, ha ismered

a teleplilésedet, ahol élsz, és

van egy térképed réla.

Vedd el6 a térképet, és ke-

resd meg rajta az ismerds

utcikat, tereket, hiresebb

éplileteket. Vagy ha jol is- —

mersz egy tdjat, keresd meg

az ismerés dombokat, Ssvé-

nyeket, patakokat.

Képzeletben sétdlj végig a mar )

sokszor végigjart utakon, és ujjad- il * -

dal kisérd magadat a térképen. L8
g P ] F'i"-. " g

- amit segitséggel tanulsz.
Erdekes, nem?

[N REER L TEE
I L T L

PvEaad BEREEidgy i

L |

Allapitsd meg, milyen jelolések . # L
mit jelentenek! Egy felndtt csalad- ' i-w'.
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VieYAZ2!

Az életmentd csomag egyik legfonto-
sabb eleme az irdnytd.

Segit tajékozodni, megtaldlni a helyes
iranyt.

Hasznéalatdnak elsajatitdsa idét vesz
igénybe, tehdt ajanlatos mar otthon gyako-

rolni, miel6tt a vadonba, a hegyre vagy a pusztira merész-
kedsz!

Ha nincs iranyt(id, akkor a Nap segitségével kdnnyen rajo-
hetsz, merre van észak, kelet, dél vagy nyugat!

Persze nem ért, ha ezt a kis verset megtanulod dgy, hogy
észak felé nézve allsz:

ESZAK

T
ol

1
, =
NYUGAT 4—;-}&.--___ by AN — __:‘i‘ﬂ';-—>KELET
DEL

Eléttem van észak,
hatam mogott dél,
balra a nap nyugszik,
jobbra a nap kél.

028 0

Hogyan kiildj jeleket?

Ha eltévedtél vagy elvesztetted a helyes utiranyt,
fontos tudnod, hogyan kiildhetsz olyan jeleket,
amelyeket masok kénnyen észrevehetnek.

Majdnem minden jel — amely legaldbb hiromszor
észlelhetd — veszélyt jelez.

Ezek sipjelek vagy kisebb tlizrakasok, fiistjelzések,
illetve fényvillanasok lehetnek.

Tehat fénnyel vagy hanggal egymas utdn haromszor
jelezd a veszélyt! Akkor mindenki tudhatja, aki lat-
ta az elsd jelzésedet, hogy nem bosszantani akarod,
ha tiikdrrel a szemébe villantasz példaul a masik
hegy gerincérél.

Ejszaka olyan tiizet célszer(i rakni, amely nagyon
sok fényt bocsat ki.

Az egész erddt azért ne gyujtsd fel, ha eltévedtél,
de egy olyan bokrot, ami a tobbitél tavolabb ill,
hasznalhatsz tlizjelz6nek.

Napkozben a flistot mar nagy tavolsagrol is észre
lehet venni. A z6ld levelek, moha vagy nyirkos fa fe-
hér fiisttel ég; a gumi vagy az olajos rongyok pedig
feketével.

029 0



A VIZBEN IS BIZTONSAGBAN

Mint minden mast, az Gszast is tanulni kell.

Nem ugorhatsz a vizbe azt gondolvan, hogy majd csak
fennmaradsz, mint a labda és a parafa dugé.

Persze nyugodtan elmeriilhetsz a habokban, ha mar
kiskorod éta Uszol.

De uszni megtanulni bizony sok id6 és tiirelem gyi-
molcse!

Ehhez kérd sziileid segitségét, de a legjobb, ha elmész
a legkozelebbi uszodaba, és szakképzett tanaroktdl ta-
nulsz! Ok azt is megtanitjak, mit csindlj vészhelyzetek-
ben. Példaul hogyan maradj a viz felszinén, hogyan ta-
karékoskodj az energiaddal, amig nem érkezik segitség.

ﬂ_ﬁ' -"i‘-"_' :fi"r
ettt e :ik
ey ; _‘L-‘_ h E _;—-—"



Ahhoz, hogy mély vizbe merdiilj, j6 uszénak kell len-
ned! Még jobbnak, ha folydba, toba vagy esetleg ten-
gerbe merészkedsz. Példdul, ha a tenger nyugodtnak
latszik is, pillanatok alatt valtozhat: hatalmas hullimok
johetnek, amelyek messze kisodornak. (Aki olvasta az
Edes Munyimunyi! cim(i regényem elejét, az tudja, mi-
rél beszélek.)

Bar egy uszoddban kevesebb veszéllyel
szamolhatunk, itt is vannak bizo-
nyos korlatok, amelyeket be kell
tartani.

Hogyha nem vagy magabiztos L :
Usz6, mindig figyeljen rad egy
felnétt, és maradj a viz seké-
lyebb részében!

A legrosszabb, ami
Uszas kozben érhet,
ha begdresol vala-
melyik testrészed!

Jaj, hogy tud az fajni!

Begorcsolhet a karod
vagy a labad is, esetleg a — e
nyakad, illetve a kéz- és lab-

fejed!
0320

SOHA NE ESS PANIKBA! NYUGALOM
ES HIDEGVER A HOSSZU ELET TITKA.

Ha begorcsolsz, és elveszted a fejed, vizet nyelhetsz,
és meg is fulladhatsz! Labaddal hajtsd a vizet (mintha
pedaloznal), és lassan lélegezz!

Hivj segitséget: az egyik kezeddel integess, hogy ész-
revegyenek!




ViGYAZZ!

e Evés utan mindig legalabb egy orat varj, aztan indulj szni!

* Ha figyelmeztet6 tabla vagy zaszl6 jelzi, hogy az Uszas
nem biztonsagos, NE MEN] A VIiZBE!

* Ha természetes vizben fiirdesz, csak akkor menj beljebb
a mély vizre figyelmeztetd bojandl, ha te vagy az olimpiai
Uszdcsapat tagja! De akkor is csak felnétt kisérettel.

»»A batorsagot csak egy milliméter valasztja el a vak-
merdségtol. A vakmerdség csak egy milliméterre
van a hiilyeségtdl” - mondta az egérmama a kis-
egérnek, aki fel akarta kelteni a macskat, hogy
megkérdezze: Hany éra?

A TUZ: BARAT ES ELLENSEG!

Amikor az emberek el6szér melegedtek vagy siitot-
tek hust a villamtol felgyujtott fa mellett, Gj korszak
kezd6dott az emberiség torténetében.

A tliz — élet.

Persze nem az a tiiz,
amelyik egy eldobott
cigarettatol felgydjtja
az erdét, hanem ami
melegit minket, siit-
féz, nedves ruhankat
megszaritja, és ame-
lyikkel esetleg még je-
leket is kuldhetiink, ha eltévediink!

Tehat érdemes tudni, hogyan rakjunk tiizet kiilénbo-
z6 koriilmények kozott.

(Mindig kérd felndtt segitségét, ha tiizet akarsz gyujta-
ni! Kivéve, ha mar felnétt vagy.)

Tegyiik fel, hogy nagyon fazol, nedvesek a ruhaid, és
ramatyul érzed magad. Rdadasul nincs egy korty tea a
termoszban, és nem ettél meleg ételt tegnap ota!

Mi a teendd ilyenkor?
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Nos, 6rém az iiromben: legalabb gyufa van nalad! (Ha Barmilyen szdraz anyagot hasznalhatsz gyujtésként: le-

kirandulasra mégy, mindig legyen! Ha lehet, két doboz hantott fakérget, szdraz szénat vagy fiivet, faforgicsot,
is két kiilon helyen nejlonba csavarva a nedvesség elél. régi, dohos ruhadarabot és persze papirt. Természe-

tesen még egyszeriibb a helyzet, ha viszel magaddal

A tlizrakashoz azonban a gyufan kiviill még sziikséged , a R
készen vasarolhatd alagyujtost.

lesz harom dologra: gyuijtosra, apré gallyakra és tiize-
[6re. » Ahhoz, hogy a tliz ne csak fellobban-
jon, de langra is gyuljon, nagyobbacs-

ka anyagok is kellenek: feny6tobo-

zok és tllevelek, apro, szdraz
f )~ gallyak vagy valamilyen gyulékony
anyaggal befrocskolt fadarabok,
fadgak. Helyezd ezeket a gyuj-
tos koré!

A gyljtds a legfontosabb, mert a
vastag 4gak vagy hasabfak so-
sem fognak azonnal meg-
gyulladni.

Aztan kovetkeznek a lango-
kat folyamatosan életben

tarté tiizeléanyagok:

elkorhadt torzsek,
kidélt fak szaraz
agai, gallyak.



Azt kérdezed, mi van, ha nincs nalad gyufa? Vagy ned-
ves lett? Semmi baj! Még sokféleképpen lehet tiizet
szitani: kovakével és acéllal, nagyitéval, magnéziumda-
rabkaval stb. De ha a tlizgyUjtas igazan érdekel, akkor
olvasd el a kdvetkezd netoldalt:

http://www.tuleles.hu/book/chapter7/index.php

Ml
.

Vi6YAZ2!

* Mindig kérj engedélyt, miel6tt tiizet raksz!

* Felnétt segitséggel ass és emelj ki egy gyeptéglat, ha ilyes-
mit még nem csinaltdl, és annak helyén gyujts tiizet!

* Mikor mar eloltottad a tiizet, helyezd vissza a téglat a he-
lyére!

0380

Van néhany fontos biztonsagi szabaly, amelyet be kell
tartanod és kovetned kell, ha tiizet akarsz gydjtani!

* Mindig legyen a kozelben valamennyi viz, hogy megallit-
hasd a tiizet, ha véletleniil terjedni kezdene! (Megjegy-
zem, a pisilés is célravezet, de csak nagyon kicsi tiiz ese-
tében. Ugyhogy erre ne alapozd a biztonsagodat.)

e Tlzrakashoz félreesd helyet valassz! Ha lehet,

| rokban vagy mélyedésben rakj tizet! Ugy

b kénnyebb meggyuijtani, és a szél sem lehet
8 veszély forrasa!

i * A tiized legyen megfelel$ tavolsagban
R a faktdl, a bokroktdl, a fakeritésektdl

L% I-.I l | és a cipédtdl!

»Jobb megel6zni
a bajt,
mint utana sirni’
- mondta a roka,
és egy harmadik
kijaratot is
asott
a rékalyukhoz.



is vigyaz rad!
A Pom-Bir szinte teljes egészében finom, vilogatott
burgonyabdl késziil.

A burgonyat péppé apritjik, aztan burgonyakeményi-
t6 hozzaadasaval tésztat gydrnak belSle. Végil for-
mazzak, szaritjdk és csomagoljak.

A burgonya tizendt szazalékban

tartalmaz NGvényi rostot.

(Képzeld el, éppen tizenét szi-

zalék csont van a testedben, ha
erds a csontozatod!)

A rost fontos az egészséges anyagcseréhez és a jo

emésztéshez.

A Pom-Bar -ben sok szénhidrit is van. Ez elegendd
energiaval latja el a szervezetet.

Az autoba is kell benzin vagy olaj, a tollba is tinta, a tévébe
vagy a komputerbe is aram, nem?

A Pom-Bir vitaminokat is tartalmaz!

Példaul Bé-vitamint, E-vitamint és mas fontos tap-
anyagokat. Ezek is azért sziikségesek, hogy a testiink
jol miikodjon. &

A Pom-Bir-ben van j()dOZOtt 56, és a jod élet-
fontossagu értelmiink és testiink fejlédéséhez.
Hianya nagy bajjal jarhat!

A Pom-Bar természetes palmaolajban siil.

Ez magas aranyban tartalmaz
telitetlen zsirsavakat.

Nagyon fontos, hogy a Pom-Bar nem
tartalmaz keményitett ndvényi olajat,
amely karos az egészségre.

A Pom-Bar vigyaz rad!

Te is vigyazz magadra!



A TERMESZET SZEP,
TE SE LEGY CSUNYA!

Ha erd6n-mezdn jarsz, tartsd be a természet iratlan
szabalyait, hogy a szépségeit mindenki egyforman él-
vezhesse!

Gondolj a vadon éI6 dllatokra, névényekre és a tobbi
kirandulé nyugalmara és biztonsagara!

Ha zart teriiletre akarsz menni, kérj engedélyt, mi-

el6tt belépsz!

Es ne koszilj el a biztos Utvonalrdl, mert talalkozhatsz
egy udvariatlan vaddisznéval vagy vadasszal! Esetleg a
farkassal, mint Piroska.

Ha egy nagy erddn it nem vezet dsvény, akkor ne vagj
neki az Utnak egyediil, mert esetleg 6sz Gregasszony
vagy oregember leszel, mire kikeveredsz a rengetegbdl.

Ez persze mesének izgalmas, de valésagnak kicsit ciki,
amint azt a példa mutatja:

4

[ _"7I...l

Egy kisfiu igy ment be Es hatvan év mulva

az erddbe. igy jott ki.
AZERT EZT EL NE HIDD!
Ez az ir6 maga, aki az élet erdejét jarta meg. S jdrja ma is.
Vi6YAZ2!

Sotétben kinn a természetben mindig vildgos szind, kony-
nyen észrevehetd ruhat viselj! Kiilonésen ha olyan dton ha-
ladsz, ahol jarmlivel is kozlekednek.

A jelsz6: lass és légy lathato!
Az (iton menetirdnnyal szemben haladj! Igy az arra vezetsk
biztosan meglatnak majd, ahogy te is Sket. Ha foszforeszka-

|6s pant, karszalag vagy fényvisszaverd van nalad, kénnyen
észrevesznek!

043 0



A NOVENY IS EL’ Erdekességként alljon itt egy lista arrél, mennyit kell fizet-
NE LEGY A GYILKOSA! ni, ha a védett névények koziil ezt vagy azt letéped. A fel-

soroltakndl sokkal tobb névény védett. Nekik is, neked is a

) ) ) - ) legjobb, ha békén hagyod Sket.
Soha ne szedj semmiféle viragot vagy novényt, barmi-

lyen pompazatosak is! Ekkora 6sszegre

A védett névény neve biintethetnek,
Lehet, hogy védettek, mert példaul kevés van beldliik, ha letéped

és sllyos ezreseket fizethetsz biintetésiil, ha a mez6- Békaliliom (Hottonia palustris) 5000 Ft
Or vagy valaki mas kiszur. Ciklamen (Cyclamen purpurascens) 5000 Ft
Esetleg mérgezdk lehetnek a névények, és mire a me- €5 kofld(Epficdueldivea da) SOI000
26 szélére érsz, harom kezed né — a fejeden. (Ezt SR2 ) CIES (et X i) 201000
azért el ne hidd, de az tény, hogy esetleg viszkethetsz, Arelail B {(Hemazs sehvEmesEm) 3R
priiszkdlhetsz vagy hanyhatsz Homoki arvalanyhaj (Stipa borysthenica) 5000 Ft
I-fﬁ“ﬁ hat napon 4t.) Kapcsos korpafii (Lycopodium clavatum) 10 000 Ft
= '_.'_.J'."": . o Kigyényelv (Ophioglossum vulgatum) 2 000 Fe
r/._’_‘,:.r] 3-._-\ g rﬁ D’e ha a viragok se ’nem Magyar kikerics (Colchicum hungaricum) 30 000 Ft
by .-'T';:'-"\._v_ ﬁ-"‘f vfdettek’ se _nem ,merge- Magyar nészirom (Iris aphylla subsp. hungarica) 50 000 Ft
ot R 26k, akk?r sincs értelme Nadi boglarka (Ranunculus lingua) 2000 Ft
P "‘Fi'é 'eﬁ?ed”" mert ham*}r Nagyezerjéfii (Dictamnus albus) 5 000 Ft
| %ﬁ B e }\“ tonld<relz1er;:ek, eJSZak- Réti kardvirag (Gladiolus imbricatus) 10 000 Ft
ta |', ek 4, radnak, effonnyadnak, Sarga ibolya (Viola biflora) 10 000 F
| | F);'_q'?-hn' [ ,_?" es. el fogod dobni Sargaliliom (Hemerocallis lilio-asphodelus) 10 000 Ft
W IJ(:;:;;-:' E]L‘E;h f,.d.r'h mindet. Struccpafrany (Matteuccia struthiopteris) 10 000 Ft
¥ o Szibériai nészirom (Iris sibirica) 10 000 Ft
e o Voros dfonya (Vaccinium vitis-idaea) 10 000 Ft
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NE LEGYUNK SZEMETEK!
GYUJTSUK A SZEMETET!

Te sem oriilnél, ha a szomszéd 4tjonne hozzitok, és a
nagyszoba kozepére boritand a kukat.

A természet az dllatok és novények lakhelye.

Ne dobd el a szemetet sem az erdében, sem a mezdn,
sem az uton.

Mindig gytijtsd 6ssze és vidd magaddal, mielStt elmész
egy kirandulohelyrdl!

A vizbe se dobjil semmiféle ételt, papirt, szemetet!

Ne feledd: a szennyes vizii folyok, kis tavak és a sze-
metes mez&ségek veszélyeztetik a vadon éI6 dllatok,
halak és novények életét! Es igy a te életedet is!

Képzeld el, ha valaki mérgezé anyagot ont egy toba,
majd utdna a sajat gyereke éppen abban a tdban fiir-
dik! (Megtortént. A gyerek korhazba keriilt, s csak ne-
hezen mentették meg az életét.)

Szennyezed a folyot? Lehet, hogy onnan fogtak ki a ha-
lat, amit megeszel. Vagy az eszi meg, akit szeretsz.

Szennyezed a foldet, a mezdét! Lehet, hogy onnan
szedték azt az epret, burgonyat vagy hagymat, amit a
mamad megvesz a piacon.

Ezt nem azért irtam le, hogy megijedj, hanem, hogy
vigydzz a természetre, és masokat is figyelmeztess: a
természetet kolesonkaptuk a jovében sziileté embe-
rektél, a te gyermekeidtél. Epségben kell megdrizni,
ha nem akarunk nekik rosszat.




..._‘,:.I.l-ili"

NEZZ RAM, MAMI A VILAG BARATSAGOS,

DE NEM VESZELYTELEN

Soha ne gondold, hogy az erdében vagy a mezdn tett
séta mindig biztonsagos és cseppet sem veszélytelen!
Nézd meg, hova lépsz, merre jarsz!

Mérges kigydkkal vagy oroszlanokkal nemigen fogsz
talalkozni a Biikkben vagy a Hortobéagyon, de azért ne
nyargalassz eszetlendil.

Grerdiailis
ﬂ/fi' E’J‘uf'iﬂjf ulziba,

Az dllatok nagyon érzékenyek a kicsinyeikre és a teri-
letiikre. Mindendron meg akarjak védelmezni azt. Ha
veszélyt észlelnek, biztosan tdmadnak! Még egy ara-
nyosnak t(in édes kis bolyhos birka is rad ronthat, ha
veszélyt érez!

Kiilénosen vigyazz, ha kutyaval sétdlsz. Tartsd mindig
porazon, nehogy elijessze az llatokat vagy kart tegyen
a termésben!

www.nogradi.hu 0490



NE EG]) LE!

A leégés nem csak azt jelenti, hogy elfogyott a pénzed.

A napsiités okozta leégést arrél ismered meg, hogy az
ég6 érzéstd| livoltesz, mint a faba szorult féreg, és ha
barmi hozzaér a leégett bérfeliilethez, akkor Ugy ér-
zed magad, mint csirkecomb a siitében.

A leégés és a napszlras, amint életiink soran a legtobb
baj, elkeriilhetd, ha elég el6vigydzatos vagy.

Ne gondold azt, hogyha a tengerben vagy egy
folyoban pancsikolsz, akkor a viz megment .
a tlizé napsugartdél. Sét! :

Ne feledd: a nap dél-
el6tt tizenegy és dél-
utan harom ora ko-
zott tliz a legjobban.
Ezekben az orikban
ne menj ki, vagy ne
fekiidj ki a napra! Vagy ha \_\
mégis kimégy, mindig hasz-

ndlj naptejet!

A napsiitotte testrészeket minden
masodik 6raban kend be vele!

0500

Ha a kenegetés ellenére leégsz, menj arnyékba, és
tegyél a fajdalmas borfeliiletre puhitd krémet! Ha ne-
tan nincs kéznél ilyesmi, de a hétizsdkodban taldlsz tej-
folt vagy joghurtot, nyugodtan rakenheted, mert meg-
nyugtatja ronggya égett bérodet.

A naptdl nem kell félni, a napsiitésre sziikségiink van,
de a tdlzasba vitt 6romok mindig megbosszuljak ma-
gukat. (Gondolj arra a fitra, aki megette az 6sszes al-
mas siitit a vendégek eldl, aztan harom napig hanyt és
éhezett.)

A tllzott napozas példaul sulyos betegségeket is
okozhat.

A test tilmelegedése napszurast idézhet elé: a bér ki-
pirul, kiszarad, és a sziv is gyorsabban ver.

A napsziras tlinetei: szédiilés, felheviilt test, fejfajas.
Ha valakinek koriilotted ilyen panaszai vannak, fektesd
arnyékba az illet6t, és vesd le a ruhdit! Langyos vizzel
torolgesd, amig visszadll a normal testhémérséklete!
(Ha javasolhatom, Rézsikanak ne add be, hogy napszu-
rasa van, és te majd meggydgyitod, mert olyan pofon-
nal tdvozhatsz, ami felér egy leégéssel.)
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ViGYAZZ!

Nyaron napkézben, de kiilonésen napozas alkalmaval sok
viz tavozik a testbdl. Ezt pétolni kell. Igydl meg legaldbb hat-
nyolc pohar vizet vagy gyiimélcslét naponta!

Testiink 60-70 szazaléka viz! Elelem nél-
kiil tobb hétig kibirja az ember, de viz
nélkiil csak néhany napig. Harom liter
folyadékot kell fogyasztanunk naponta.

Nagy baj lehet, ha nem iszunk. Az
agy kiilondsen érzékenyen reagl
a folyadékhidnyra: kétszazalékos
kiszdradas mdr huszszazalékos
teljesitménycsokkenést jelent!

e Ez durvan azt jelenti, hogy aki
Mlt IEIE“-I:?l keveset iszik, az sokkal butabbnak
fog latszani, mint amilyen egyéb-

ként. (Es most még udvarias voltam!)

A viz két percig tarté forralasaval el-
pusztulnak a baktériumok.

Gyogyszertari forgalomban vannak
kloridtablettak, amelyek szintén al-
kalmasak a hatékony viztisztitasra.
A tisztitds id6tartama harminc perc.
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HA FELTAMAD A SZEL

Tegyiik fel, hogy nem tudsz repiilni, mint a sas. Es va-
kond se vagy, akit a fold alatt nemigen érdekel, hogy
fent dul a vihar. Ebben a kellemetlen esetben fel kell
késziilnod az erds szélre, viharra, s6t az orkanra is.

Az ilyen idGjarasi jelenségek ugyanolyan varatlanul
csaphatnak le az Gton jarokra, ahogyan a tanarod, ami-
kor az osztalynaplobdl a te nevedet boki ki, bar a mult
oran feleltél. Gaz! Az efféle kiszamithatatlan helyzetre
az egyetlen megoldas, ha az ember felkésziil ra. Mar-
mint a viharra. (No meg a tandrara is.)

Az erésen viharos szélben éranként 90-115 kilométe-
res sebességliek a széllokések. Ha vékonyabb fit vagy,
akkor egy ilyen szél mar hozzavighat Rézsikdhoz. De
ne nagyon vard a szélvihart. Lehet, hogy Rézsika he-
lyén majd egy fa 4ll.

Ha &ranként 115 kilométeres sebességnél erdsebb a
szél, akkor orkanrél van szé. (Lasd tablazatunkat az
59. oldalon.)

Magyarorszagon az orkén ritka, de azért nincs okunk
oriilni! Mar az éranként hetven kilométeres szélvihar
is veszélyes lehet az emberre és az dllatra. Az ilyen
szél leszakithatja a tet6t, fakat torhet ki, és megron-
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galhatja az elektromos és tavbeszéld-vezetékeket. S6t
a konnyl épiileteket Ossze is dontheti. (Nyugi! Az
iskolad masszivan all az alapjain. Ne reménykedj!)

Ha lehet, ilyenkor maradjunk otthon, és csukjuk be az
ajtdkat, ablakokat. Ne alljunk kiszaradt fa vagy cserép-
tetd ala sem! Hacsak nem mi vagyunk a Terminator,
aki 6sszeszereli magat, ha szétmegy. Az udvarrdl, er-
kélyrél idében vigylink be mindent, amit a vihar elso-
dorhat. A kis higunkat meg a nagymamat se felejtsiik
kint. S6t! Még a kutyat is hozzuk be, ha szeretjiik.
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VIHAR, ORKAN, TORNADO

Ha olyan szerencsénk van, hogy éppen fedél alatt, az-
az egy hazban tartézkodunk, mikor feltamad a vihar,
késziiljiink fel aramsziinetre (vegyiik el az elemlam-
pakat, gyertydkat), és aramtalanitsuk az elektromos
berendezéseket. Szamitani lehet a mobil- és vezetékes
telefonhalézatok jelentds leterheltségére, lizemzava-
raira. (A Nézz ram, Mami! cimii regény fele errdl szol.
Hovihar, betemetett haz, izgalom, félelem és egy kis-
lany lelkiereje, batorsaga.)

Mivel rendkiviili id6jarasi korilmények koézott az élla-
tok viselkedése kiszamithatatlanna valik, akar meg is
vadulhatnak, ezért ne érjlink hozzijuk. A haziallatokat
zarjuk be, figyeljiink jobban ijedt kedvenceinkre. A leg-
kedvesebb kutya is tigrissé valhat a félelemtdl.

Kénnyen eléfordulhat, hogy szabad ég alatt ér minket
a vihar, mert éppen kirandulunk.

Nyaron olyan hirtelen timadhat orkanerejii szél, hogy
példaul a strandon a lazabb fiirdéruhdkat le is tépheti.
Ezért a legszebb napos idében is figyeljiink! (Ne a laza
furdéruhakra, Dezsd, hanem az id6jarasra!)
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A vihar kitorésekor is viselkedjiink nyugodtan, koriil-
tekintéen. Ha lehet, keressiink védett, biztos helyet
(épuletet, aluljarét, vagy kint a természetben arkot,
barlangot).

Menekiilés kozben keriiljiik a fakat, épiileteket, ne-
hogy a letort agak, cserepek, livegszilinkok megsért-
senek. Védjiik szemiinket a portdl, fejiinket a szél so-
dorta targyaktdl, 4gaktdl. Kapaszkodjunk oszlopba,
keritésbe! Igazan erés forgdszélben kotozziik oda ma-
gunkat valami rogzitett targyhoz, hogy ne sodorjon el
az erds szél. Tartsuk, védjiik erésen a kisgyerekeket.
Ne szakadjunk el tarsainktol!

J6 hir: a tornadét koriilbeliil 32 km tavolsagrol lehet
hallani, igy legalabb nyersz egy kis id6t a menekdilésre!
Még jobb hir: Magyarorszagon nagyon ritkdn tdmad
tornadoszerii forgdszél. Es az is csak aprilis—augusztus
kozott. Igaz, ha feltdmad, akkor a kézéppontjaban ma-
sodpercenként 100 méteres sebességgel (éranként
360 kilométerrel!) szaguld. Gyorsabban, mint egy szu-
per autoversenyzd a célegyenesben! Az évszazad leg-
pusztitobb hazai forgoszelei Bian (1924), a Hortoba-
gyon (1955) és a Nagyatadon (1972) még emberéletet
is koveteltek.

0 58 O

A szél, a vihar erdsségét tablazatba foglaltuk:

Slf befség Megnevezés Mi torténilk?
m/éra
Gyengébb fatorzseket
5-54 Viharos szél meghajlit, kisebb gallyakat
letor
55-65 Vihar Erésebb fakat meghajllt,
nagyobb gallyakat letor
66-77 Erés vihar G izl
a tetécserepet lehordja
Nagyobb fakat kettétor,
7890 Szélvész épiiletek tetézetében
nagy kart okoz
91-104 Pusztitd Tetbt tép le,
szélvész kéményt dont le
Epuleteket rombol,
104- Orkan erddket tarol le,
emberéletben kart tesz

ViGYAZZ!
Eletmentd csomag vihar esetén a buvéhelyen:
elsésegélynydjté doboz; elemmel miikddé zseblampa;
radio és plusz elemek; meleg, vizallé ruhdk és halozsik;
14 liter viz (egy ember napi sziikséglete); konzervek és
konzervnyito; zarhaté vodor és WC-papir. (Ne vihogj!
ezeket par ora elteltével még a legedzettebb menekii-
I8k is kénytelenek hasznalni!)
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VIGYAZZ!

Ha jon a vihar

a szabadban végzett tlizveszélyes tevékenységet
azonnal abba kell hagyni, a tiizet eloltani;
csénakazni, firdézni életveszélyes!

Ké&vesd és tartsd be a helyi tévé vagy radié utasita-
sait és tandcsait!

Soha ne haszndlj nyilt langot, inkabb zseblampa le-
gyen nalad!

Ne érintsd meg a leszakadt villanyvezetékeket!
Keriild az elarasztott terileteket!

Soha ne maradj autéban vagy mobil épitményekben!

NE FOGAD) EL EDESSEGET
IDEGENTOL!

Mit sz6Inal egy olyan vilaghoz, ahol mindenki minden-
kit bizalommal megszdlithatna?

Utcan, buszon, plazaban vagy akarhol odak&szénhet-
nénk egymasnak, hogy ,hello, hogy vagy! nem esziink
meg egy fagyit egyiitt?” Mintha az illetd a testvériink
vagy a nagybatyank, nagynénénk, de legalabbis egy
kedves ismerésiink volna. S megennénk a fagyit, du-
malnank egy sort, kezet fognank, és mennénk tovabb.

Mit szélndl egy olyan vilaghoz, ahol gy beszélgethet-
nénk egymdssal, mint a legjobb rokonok, baratok?

Gondolom, szerinted is j6 lenne egy

ilyen vilagban élni félelem nél- - f-?_-_cﬁ
kl, teljes bizalommal.

De a mi viligunk nem
ilyen.

Nem mintha az emberek
tobbsége nem volna megbiz-
hato, kedves és segitokész.
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Most leirok egy — talan még a felnéttek szamara is —
meglepd tényt: ha az évente biincselekményeket elko-
veték szamat nézziik, akkor szaz emberbdl kilenc-
vennyolc-kilencvenkilenctél nem kell félni!

Nem kell félni, mert nem veszi el a mobilunkat, a ke-
rékparunkat, nem lopja el sziileink autéjat, nem tor be
a hétvégi hazba, és nem osztogat
drogot gyerekeknek.

Szaz személybSl mindossze egy-
kettd az, aki veszélyes lehet a
szamunkra.

Csakhogy nem tudjuk, nem tudhat- =
juk, ki az az egy-két hitvany ember,
akitdl félni kell.

Ezért ismételgetjik a régi mondast
még mindig:
»Ne fogadj el édességet idegen-

tol!”

Ami annyit jelent, hogy bizonyos
rendszabdlyokat be kell tartanunk,
ha nem akarunk kellemetlen, karté-
kony emberekkel kapcsolatba kertiilni.
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MIRE VIGYAZZUNK,
HA ELINDULUNK?

Ha elindulsz valahova, mindig mondd meg a sziileidnek
vagy a gondozddnak, tandrodnak, a nagyinak (attdl
fiiggden, honnan indulsz, otthonrol, az iskolabdl vagy
éppen a nagyitdl), hogy hova és melyik Gton mégy! Azt
is mondd meg, hogy kihez tartasz, ha latogatoba in-
dulsz.

A legjobb, ha leirod

az illetd nevét, cimét MM\
, lef . [ - -

és telefonszamat. oo
Ezt nem azért ja- Vt"-‘gw.l

vaslom, hogy a szii- M

leid ellenérizhes- *mﬂitm,,

!
senek, és Otper- S/D’mg,
cenként hivogas-

sanak, hogy ott Nelloum, o Motk
vagy-e, hanem a ‘A%O{Ma M
!g .

biztonsagodért.
Konrtiap,
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A legjobb, ha mindenki nyugodt: te is, meg a sziileid is.
Ha javasolhatom, ne legyints, hogy a kényokodon jon
ki az 6vatossagra inté duma, mert ezt hallod folyton
otthon és a suliban. Valld be, te is aggodsz, ha a kutyad
elkészal vagy a sziileid nem jonnek haza idében! (En is
sokat aggddtam a gyerekeim miatt. Igaz, volt is miért!
Bence fiam idénként szembebiciklizett a trolibusszal,
maskor pedig hazahozatta magat egy idegen kamio-
nossal az iskolabdl. Mit mondjak? Ne éljétek at!)

Mellesleg a sziileid is
Mw megadhatjak neked
—nwe® g az elérhet&ségiiket,

- -
| ha elmennek valaho-
va és nincs mobil-
Vapjoie* & juk. Artani nem art.
Zj M, W\,% M Sét! Esetleg hasz-
3 ) nos lehet.
wzb%ﬂ yn- A
\'L‘(Q/ 'XOW“%

R R
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MIRE VIGYAZZUNK,
HA UTON VAGYUNK?

Ha mar utnak indultal, mindig légy éber és el6vigyaza-
tos, barmilyen koézel is vagy az otthonodhoz! Tanulj a
kis Vuktdl, akinek maganak is meg kellett tanulnia,
hogy amint kilép a rékalyukbdl, ezerféle veszély lesel-
kedhet ra. Nem danolaszhat, nem ugralhat gondtala-
nul, mert odaporkolnek neki a vadaszok, vagy meg-
kergetik az ebek.

Elhagyatottabb részeken, példaul erddségek, parko-
I6k, aluljarok kozelében ne .

vélaszd a rovidebb, eldugott =
utat, még vilagosban sem! s

Mindig legyen nélad a mo-
bilod, ha van mobilod. Es

mindig legyen feltdltve, le-
gyen bekapcsolva. A mobil
memoridjaba téplald be a csa-
lad tobbi tagjanak telefon-
szamat is. El6fordulhat,
hogy segitségre szorulsz
és a sziileidet éppen nem

tudod elérni!
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VicYAz2!
Az utcan ne nagyon hordj feltlin6 ékszereket, és
ne mutogass tul értékes dolgokat! Példaul elekt-
ronikus jatékot, mp3-lejitszét vagy telefont!
A tolvajok pontosan ezekre palyaznak!

A pénztircadat ne a farzsebedben tartsd! Taska-
dat ne hagyd nyitva, kiilonben kénny( préda le-
szel a zsebtolvajoknak! Inkabb rejtsd el tarcadat
és zard Ossze a taskadat! (Csaladtagjaimnak
szoktam javasolni, hogy egy rossz tarcat kevés
pénzzel tegyenek a taskaban feliilre. Ha a zseb-
tolvajnak mégis sikeriil a taskadhoz férkdznie,
lopja el azt!)

Az utcan ne feltiinéskodj! Soha ne fitogtasd az
erddet, ne villalkozz veszélyes dolgokra, csak
hogy elkapraztasd a tobbieket! Egy kellemetlen
idegen kiszlrhat, beléd kothet, és a tobbit a kép-
zeletedre bizom.

Ha elhagyatottabb részen kell atvagnod (erdén,
mezdn, lakételepen), soha ne menj egyediil. Min-
dig kérj meg egy felnSttet a csaladbdl, hogy
kisérjen el. Vagy ha osztélytarsakkal, baratokkal
vagy, akkor egyiitt induljatok.
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Az is el6fordulhat, hogy egyediil vagy, és tévedésbdl
rossz vonatra iltél fel. Vagy tereléuton kozlekedik a
jarm(, amelyen iilsz. A megszokott Utvonalat jol isme-
red, de most teljesen eltévedtél, és fogalmad sincs,
hogyan juthatndl haza!

Mi a teendd? Ne ess panikba, és ne kezdj el sirva, ha-
donaszva fel-ala jarkalni! Ez nem fog segiteni! Es soha
ne menj oda idegenekhez azt remélve, hogy majd 6k
hazavisznek!

Ne is kezdj el céltalanul koészalni
gondolvan, hogy hatha valami is-
merds kornyékre keveredsz!

Kérd meg a sofért, a vonatvezetdt
vagy egy renddrt,
mutassa meg a
helyes buszt
vagy vonatot, ik B
amivel eljutsz
az eredeti célod-
hoz! Ha van nalad
mobiltelefon, te-
lefondlj haza, és
mondd el, mi tor-
tént! i T



Néha az aldozat is hibas

Talan kicsit furcsa lesz, amit mondok, de nagyon gyak-
ran az is hibas lehet, aki biincselekmény aldoza-
tava valik.

Talan le akarta réviditeni az utjat, és ismeretlen osvé-
nyek, aluljarok, sikatorok felé indult.

Taldn mutogatta az utcan a baratjanak, hogy milyen
sok pénze van.

Taldn ijesztgette a lanyokat, és igy felhivta magara egy
rosszakaratli ember figyelmét.

HA MEGSZOLIT EGY IDEGEN

Amint azt mar irtam, szaz felnéttbdl 98-99 a baratod.
Mégis kénytelen vagyok azt tandcsolni, hogy ha meg-
szolit egy idegen, rovid valasz utan folytasd az utadat.

Ha azzal a sz6veggel jon, hogy a papad vagy a mamad
kiildte, ne hidd el! Te tudnad legel6szor, ha 6k érted
kiildtek volna valakit.

Ha ismerds vagy tavoli rokon éllit meg, és ugyanerre
hivatkozik, akkor is érdemes felhivni a sziileidet vala-
mi fal széveggel. Példaul,

hogy vegyél-e ezt [ e
, . , . .y , . = T A MAaMAR
Talan rossz buszra, vonatra iilt, és amikor a jarma le- vagy azt, illetve { kiig pid
7 s s /) 1z Ty o ] EBCTT, Ho
robbant és megillt, leszéllt a nyilt palyan, hogy haza- barmi masrol e gl fﬁ;" 1T, Hogy |
menjen. is beszélhetsz,

amiért fel szok-

Talan nem toltotte fel a mobiljat idSben, és igy nem
tad ket hivni.

tudott telefonalni.

: \ ViGyeLEx
: —
. \\w \ﬂ@t "“x,_\_h'.'lli.!'.ﬂ _'_______.-"ru.
J Ead o -J..h

Taldn rossz helyen tartotta a pénztarcajat, és elloptak.

Ha gondolkodsz, és a fenti tanacsokat ismét elolvasod,
ra fogsz jonni, hogy miért lehet hibas az aldozat is.
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Ha megkérdezi egy idegen, merre van egy utca vagy
egy bolt, egy cukraszda, és te tudod a vélaszt, mutass
a megfeleld iranyba, és réviden vilaszol;.

Ha beszédbe akar elegyedni veled, s kideriil szamod-
ra, hogy a kérdését csak az ismerkedés miatt tette fel,
hivatkozz siet6s dolgodra, és indulj tovabb.

Ha erészakosabban Iép fel, rad szol, esetleg megfogja
a karodat, akkor mondd ezt j6 hangosan: ,,Nem isme-
rem magat, kérem, hagyjon békén!” Ezt a kozelben lé-
v6 feln6ttek meghalljak, és az idegen nemigen mer to-
vabb ,,nyomulni”.

Ha meg akarsz szabadulni valakitél, aki kovet, vagy
radakaszkodik, mint egy pidca, szélj az elsé felnétt-
nek, vagy rendérnek, vagy biztonsagi 6rnek, ha a ko-
zelben van.

Szdmtalan mese sz6l a Piroska és a farkason kiviil a
fent emlitett veszélyekrdl. Hofehérke, Jancsi és Juliska,
meg a tobbi boszorkanyos mese. Nem véletlendl va-
lasztottdk a meseirdk ezt a témat. Régebben nagy
probléma volt a gyerekek megdvdsa a rosszakaratu
emberektdl. Ma mar joval kisebb ez a gond: biztonsa-
gosabbak az utak, és van mobiltelefon.

o700

HA MEGKINAL EGY IDEGEN

Idegentdl soha ne fogadj el semmit! Akkor sem, ha az
egy kedves, Ugymond szimpatikus néni. (Sajndlom,
hogy ezt kell irnom, de ne felejtsiik el: szazbol egy-két
ember veszélyes. Miattuk vagyunk gyanakvéak.)

Sem édességet vagy mas ,.finomsagot”, sem idit6t, de
még egy értékes ajandékot sem fogadhatunk el isme-
retlenektél. Tudom, nehéz megillni, hogy az ember
ne vegyen a csokibdl, ha megkindljak, vagy ne fogad-
jon el egy CD-t, egy koncertjegyet, esetleg egy nyak-
lancot.
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De az idegen ajandék olyan lehet, mint amikor valaki A mesék egy része egyébként ugyanolyan tanicsadd
beteszi a ldbat a résnyire nyitott ajtoba, és te nem tu- szbveg, mint az én kis fiizetem, amint mar irtam.

dod bezirni azt a betolakodé elétt. , ., , ,
Csak érdekesebben, érzékletesebben, szérakoztatob-

Mosolyogva, udvariasan barmit elutasithatsz s barmire ban csomagolta be tanacsait a meseiro.
hivatkozhatsz.

ViGYAZ2!

A bevasarlékozpontban, plazakban, ahol biztosan
szeretsz maszkalni, még jobban kell figyelned. A

A hazugsag, ha megvéd a veszélytdl, nem szamit olyan
nagy blinnek. Bizony 16dit néha az ember kevesebbért

is. . : s coeren [ .
kirakatnézegetés, sétalas kozben konnyen megfi-

Igaz, lehetséges, hogy joindulatd a kindlas és finom a gyelhet egy olyan ember, akinek rossz szandékai

suti, amit adni akarnak. vannak. A legjobb, ha tébben sétaltok ilyenkor,

és nem szakadsz el a barataidtél. Szerencsére

ilyen helyeken sok az ember, sok a biztonsagi 6r,

Héfehérke sem tudta, hogy gonosz mostohaanyja ki- éf bé”f‘ellyik bo,ItI?a is bewehetsz, hogy az eladé.'

nilia meg mérgezett alméval. to'l s.c.egl'fseget kerj., Ha’szukseges: mondd ?I I:lekl,
mi tortént veled, és kérd meg, hivja fel sziileidet,
tudassa velik, merre vagy! Ugyhogy a plazikban
nem lehet gond, ha egy kicsit észnél vagy.

De mi nem latunk a masik ember fejébe.

— — E— T — = I s mage
= - S S e e S
.\‘_\_-_n
e
—— e ——___ = =—— —|_\__o——__ — e e —_
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Az ember konnyen elcsabul, ha vagyainak teljesiilése
konnylnek latszik. Szivesen hisziink a kedves szénak,
az adakozé gesztusnak. De az idegenek szandékat
nem ismerhetjilk. Es egy dolog biztos: ha az ember
nem lép a folyo jegére, biztosan nem szakad be alatta.
Ha ralép, akkor két eset van...
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HA OTTHON VAGYUNK

Nemcsak akkor kell az ismeretlenekkel szemben 6va-
tosan viselkedniink, ha éppen tdvol vagyunk a bizton-
sagos helyeinktdl. Otthon is észnél kell lennie annak,
akinek van. Marmint esze.

Kicsi gyerek koromban
gyakran voltam egye-
dil, mert a szile- P
im mindketten h?ﬂﬂ':.::,p;r
dolgoztak, és s
én nem szeret-
tem o6vodaba jarni.
Akkor a szomszédok
vigyaztak ram.

Te bizonydra mar na-
gyobb vagy, és kulcsod
is van a lakdsotokhoz,
ahol idénként egyediil
maradsz.

Ha csengetnek, s jon a
postds, a dijbesze-
dé, az aramleolvasé
vagy barki mas, és
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nem akarod beengedni, akkor nyugodtan lodithatsz
annyit, hogy a sziileid elmentek, és nincs kulcsod. Ha
pedig eréskodik az illetd, hogy 6 példaul telefonszere-
18, vagy az apad baratja, akkor hivd fel telefonon a szii-
leidet vagy a legkozelebbi szomszédot, hogy segit-
séget, tanacsot kérj.

FONTOS!

* A gyakorlas (valaminek a tobbszori megismétlé-
se) az egyetlen modszer, hogy ha vészhelyzet van,
megmentsd az életedet vagy masok életét. Kevés
valamit csak fejben tudni. Sokszor megcsinalni,
gyakorolni amit tudsz, az mar elég lehet a vész-
helyzet elharitasihoz.

* Az élet veszélyes lizem! De nem félni kell, hanem
hatdrozottan cselekedni. Azt prébélta megtanitani
ez a fiizet, hogy egy-egy nehéz helyzetben mit kell
tenni.

Ha bajba, vészhelyzetbe keriilsz, vagy nem
kapsz valaszt fontos kérdéseidre a koriilotted
él6kesl, segit a KEK VONAL:

(06-80) 505-000
(mindennap 13-21 oraig)
e-mil@kek-vonal.hu

Feljegyzéseid, otleteid,
0j veszélyhelyzetek, tanacsok*

* Ha 0j veszélyhelyzeteket taldlsz, vagy méasok szamara is hasznalhato
javaslataid vannak, ird meg a presskontakt@chello.hu e-mail cimre.
A kovetkezd VIGYAZZ! kiadvanyban felhasznaljuk.
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Mire szeretnek penzt gyijteni

Szimba segitsegevel?




Kedves Szimba!
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