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( A balesetekrol él‘raléban)

Testiink CSODALATOS, és annyi mindenre
képes.. de néha megseériiliink.

Jaj! Adl Oh! Ahl Emlékszel, hogy mikor ért utoljdra ha elesel, ha forré vizet éntesz magadra, bajba
valamilyen testi fdjdalom? Taldn rdcsaptad az ajtét keriilhetsz iszds kozben, vagy gépkocsi balesetet
az ujjadra, vagy megfogtdl egy forrd tanyért. szenvedhetsz.

A fdjdalom a test lizenete volt, hogy valami nincs ce ae D ee ¢ .

rendben. Az iizenetet az agy kapta, jelezve, hogy A kozuti kézlekedési balesefek'

"Gyorsan kapd el onnan a kezed!" vagy a fullqdés, a Tﬁz éS for'l"é fOlyOdék
“T 5 tdnyért!” ’ s 2 . s e

R i altal okozott égési sériilések, az
Néha a dolgok a test vdlaszdhoz képest tul gyorsan scek & ’ . k k
torténnek, és sériilést szenvediink. Bériink lehorzsoléd- eseseKk es a mergezes okozna
hat vagy megvdghatjuk, egy izom elszakadhat vagy LEGGYAKRABBAN gyerekser‘ﬁleseke'f

csonttorést szenvedhetiink. Ha testiink ilymédon

irosodik bales k tk. 2
[oiesedli 2t bolesetnek nevezzd Eszreveszed az aldbbi képen azokat a baleseteket,

A sériilés lehet sllyos vagy konny(, és sokféle médon amelyek éppen most kovetkeztek be, vagy amelyek
keletkezhet. Példdul, megsériilhetsz kirdndulds kozben, ~ mindjért meg fognak térténni?

4 'mn
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Miért térténnek balese‘rek?

A balesetek nem véletleniil torténnek. Megvan az okuk, A rajzsorozat Gloria sériilését meséli el. Szamos
és minden baleset az események olyan ldncolata, oka van, hogy miért égett meg Gléria ujja. A zold
amelynek végén valaki megsériil. Amit az emberek "buborékok”-ban elmondunk ezek koziil néhdnyat
csindlnak, ahogyan azt csindljdk, a tdrgyak, amelyekkel — tudndl még mds okokat is felsorolni?

valamit tesznek, és ahol azt végzik: mindennek van szerepe.

A konyhdban s6tét volt. Gldoria 3 A padldn felejtettek egy jatékot, - |y

megldtta a gyufdt az asztalon és J amiben a kisldny megbotlott. LS
elhatdrozta, hogy gyertydt gydjt 3 ' ; #’ j % -
1 "_l " 158 .
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b~ A gyufa gyorsan égett, ~ ,,:E"ﬁi_.-‘ﬁ, Mieldtt elérte volna a gyertydt
igy Gléria futdsnak eredt. @l | a gyufa megégette az ujjdt.
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| Fel tudod-e idéznj azt a

"'A pillanatot, amikor megsériilté|?
Hogyan sériilt q tested? Mi volt
c}z oka? Gondolkozz, mit csindltd)
€s hol tortént.

Ide rajzolhatod, vagy leirhatod
a balesetedet.




( A balesetekrdl 6ltaléban)

Nos hat, mennyire SULYOS a balesetek kérdése?

Szdmos sériilés jelentéktelen, testiink kénnyen kiheveri éket. Példdul, ha o

. 2R z 0. . . , inden egyes gyereken
elesel és lehorzsolddik a térded, varr keletkezik és bizonyos id6 utdn felil, aki baleset kovetkez-
megsz(inik a fdjdalom, begydgyul a seb. tében életét veszti .

Ugyanakkor a kelleténél gyakrabban térténnek balesetek, és ezek kozott

vannak nagyon-nagyon stilyosak is. Ha a sériilés ttlsdgosan nagy, eléfordulhat,
hogy soha nem gydgyul meg, vagy akdr haldlos is lehet. Evente tabb, mint y
900.000 gyermek és tizenéves szenved haldlos sériiléseket vildgszerte.

Ez azt jelenti, hogy majdnem két haldleset t6rténik a nap miden percében.

Es ez csupdn a "baleseti jéghegy" cstcsa. Minden gyermeken vagy serdiilén

feliil, aki életét veszti, rengeteg fiatal sériil meg .

A balesetek elkeriilhetok!

Lathattuk, hogy minden baleset olyan események ldncolata, Nézd meg az aldbbi képen az adott kérnyezetet.
amely sériiléssel végzddik. Amit az ember csindl, ahogyan csindlja, Kordbban is ldttad, de ez a hely most mar

amivel, és ahol csindlja, mind-mind a ldncolat része. Ha a dolgok lényegesen biztonsdgosabb. Olyan vdltoztatdsokra
egy vagy tobb elemén vdltoztatni tudunk, akkor megszakitjuk a keriilt sor, amelyek megakaddlyozzdk, hogy az itt
ldncolatot és elkeriiljiik a balesetet, vagy legaldbb mérsékeljiik ¢l6 gyermekek megsériiljenek.

annak stlyossdgdt. Ezt nevezziik "baleset megel6zésnek". Megjeléltiink néhanyat - te is taldlsz
még hasonlo példakat?
Védékorlat, ami megakadd-
lyozza, hogy a gyerekek
kiessenek az ablakon

Védésisak, ami megvédi
a kerékpdros kisldny
| e

ennek a kocsinak
lassabban kell haladhia




A gyermekek
44— koponydja puhdbb
és a testiikhoz
képest fejiik
nagyobb,
mint a felngtteké.

A gyermekek

NAGYOBB
VALOSZINUSEGGEL
sériilnek meg, mint
a felnottek. Miért?

A gyermekek
alacsonyabbak,
mint a felndttek,
igy kevésbé
észreveheték
(példaul, az dton
haladé
gépjarmiivezeték
szdmdra)

és rosszabbul
latjak, ami a
kornyezetiikben
torténik.

A gyermekek nem
mindig tudjdk, mi
a biztonsdgos
- ezt még nem
tanultdk meg.

e X

A gyermekek karja
ldba, keze, Idbfeje
és ujjai aprok, igy
¢ beszorulhatnak

kis nyildsokba,
lyukakba.

A kisgyermekek bére vékonyabb
mint a felnétteké, és ez kénnyen
megsériilhet.

Szerte a vilagon,
e gttty miker s tébb 9 évnél

aki megtanitja, miként
lehethe a kdrnyezetet

biztonsdgosabbd tenni & idasebb gyermek
vesziti életéet
balesetek, mint

BARMELY
MAS OK

kovetkeztében.

'.7‘\
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Jogszabdly, ami elonr'Ja
hogy a mérgeket

biztonsdgosan kell O/ )
somagolni B 7




A balesetekrol altalaban

A konyvrol

Jogod van a biztonsdghoz, és megtehetd De bdrmennyire is gondoskodik hazdd és
szdmos olyan vdltoztatds, amivel biztonsdgod csalddod a biztonsdgodrdl, vannak lépések,
megérizhetd és sériilésed megakaddlyozhatd. o amelyeket NEKED kell megtenned. Meg kell
Ezek koziil néhdnyat sziileidnek kell <hildinjury prevention tanulnod vigydzni magadra, hogy a sériiléseket
megtenniiik. Ok tarthatnak téged szemmel, ] J elkeriild.Ez a kényvecske ebben segit neked.
ok biztosithatjdk, hogy otthonotok . ' A kiadvanyt a Gyermeksériilések megelézésérd|
biztonsdgos legyen, és 6k tanithatnak meg Sy 52616 2008. évi vildgjelentéssel egyiitt adtdk ki,
arra, hogy milyen veszélyek leselkednek rdd. 4 amelyben a vildg minden tdjardl gydijtotték ossze
Ebben tandraid is segitségedre lehetnek. - ] az informdcidkat és otleteket a gyermekek biz-

A jaték- és gépkocsi-gydrak gondoskod- tonsdgdnak javitdsdra.

hatnak arrdl, hogy termékeik a leheté legbiztonsdgosabbak Reméljik éréméd leled abban, hogy tébbet
legyenek. Az orszdg vezetésével megbizott személyek, tudhatsz meg a balesetekrél és arrél, hogyan
a kormdny és a térvényhozdk, biztonsdgunkat szolgdlé lehet ket megelézni. Erezd magad jél és légy
torvényeket hozhatnak, példdul olyanokat, amelyek biztonsdgban!

kimondjdk, hogy kerékpdrozdskor kotelezd védésisak

viselése és a gépkocsik nem haladhatnak olyan sebességgel,

ami nem biztonsdgos. Es biztosithatjdk, hogy sériilés esetén

a rendelkezésiinkre dllé kérhdzak, orvosok és dpolonék

megfeleld elldtdst nydjtsanak A kényvben szdmos rajzos
torténetet taldlsz, melyeken

Minden oldalon taldlsz N gyerekek a vilag minden tajarol
ilyen, a biztonsdgod megosztjak veled sajat
érdekében o6vatossdgra )
intd, figyelmeztetéseket
tartalmazo részt

Miitsstieheitisz
NER

Fontos, évatossdgra inté figyelmeztetések:

»Haszndld a felszerelést - hacsak tudod, haszndld
megfeleléen a védéfelszerelést (a véddsisakot és
a fényvisszaverd mellényt).

» Jdtssz biztonsdgos helyen.
»Képezd magad - tanulj meg mindent a balesetekrél
és azt, hogy miként lehet ezeket megelézni.

»Jdtssz ovatosan - donts helyesen arrél, hogy mi a
biztonsdgos és mi nem az.

»Figyelj a kisebbekre, segitsd éket biztonsdguk
megdrzésében.

»Jegyezd meg: jobb a biztonsdg, mint a szomordsdg.




Kézati biztonsdg

Egyre tébb és tobb UTAT épitenek,
amelyek segitségével mind tavolabbra juthatunk el.
De ezeken az utakon minden masodik percben egy gyermek vagy egy tizenéves
hal meg BALESETBEN, tovédbbi harmincnyolc pedig SERULESEKET szenved.

Az aldbbi dllitdsok kéziil egy hamis. Kitaldlod melyik? KARIKAZD BE!*

*Helyes vdlasz a lap aljan.

AZT NEVEZZUK KOZUTI KOZLEKEDEST
BALESETNEK, AMELYBEN LEGALABB
EGY MOZ60O JARMU, PELDAUL
SZEMELYGEPKOCST, TEHERAUTO,
AUTOBUSZ VAGY MOTORKEREKPAR
ERINTETT.

A KOzUTT
BALESETEK
SZAMA
VILAGVISZONYLATBAN

AZ ELSO, TOBB, CSOKKEN.

MINT 12000 EVVEL
EZELOTT HASZNALT UTAK
EGYENETLEN GYALOGOSVENYEK,
ILLETVE CSAPASOK
VOLTAK.

kOZUTT BALESETBEN
MINDEN EVBEN 260000
GYERMEK ES TIZENEVES
VESZITI ELETET Es TOBB
MINT 10 MILLIO
SZENVED SULYOS SERULEST,

A kovetkezé néhany oldalon bemutatjuk a gyalogosan, kerékpdron és gépjarmiiben kozlekedd
gyermekekre leselked6 veszélyeket. De el6szor is, amirél beszélink, az:

Te és a veszély!

A kornyezé vildg veszélyes lehet. Ez azt jelenti, hogy azok

a helyek, ahol élsz és jatszol, tehdt az otthonok, az utak

és a vdrosok veszélyt rejthetnek. Példdul, az dton valé
dtkelés mindig egylitt jar a gdzolds kockdzatdval.

A nagyforgalmd utakon, vagy ott, ahol nincs gyalogdtkeléhely,
mindig veszélyesebb az dthaladds.

Kormdnyok és vdllalatok igyekeznek rendet teremteni és
biztonsdgosabba tenni a kérnyezg vildgot. Ekozben meg kell
tanulnod biztonsdgosan vdlasztani.

Példdul, dtban az iskoldba vagy druhdzba, gondold dt a
veszélyeket és vdlassz olyan Gtvonalat, ami nem ‘
tdlsdgosan kockdzatos. Ha az dt kézepén haladsz dt,
vagy a parkolé autok kozott, komolyan ki vagy téve a
gdzolds veszélyének. Kevésbé lehet veszélyes a jarddn
valé haladds, vagy az Gton t6rténd dtkelés akkor,
amikor mindkét irdny jél beldthatd.

A legbiztonsdgosabb, - ha van -, a kijelslt
gyalogdtkeldhelyen valé dthaladds.

Légy koriiltekintd: Valaszd a biztonsagot!

"NIZSY2AQU S| DJGGDACL UOBD|IA D 3NWDZS 2P ‘UDGQDUOY 4UIW ‘>IU4JQL 42S2|DG GGASA)Y |OYD ‘HOBDZSUO HDUUDA
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A gyalogosbiztonsdg

r

, , H~ A Gyalogosnak nevezziik az (ton sétdld, Iépkedd személyt.
A ke.r' Iabon JARAS, Vildgviszonylatban minden 10, sériilés kavetkeztében életét

e gyike azon d OI gokn Gk, vesztett gyermek és tizenéves koziil 4 haldlért személygépkocsival,

vagy mds jarmlivel okozott gyalogos-gdzolds felelds. Gdzolds

amelyek Qz embereke‘f az dldozatai lehetnek a gyermekek, mikézben dthaladnak az dton, vagy

ha az utcdn, illetve a kocsi-feljdrdn jatszanak. Vannak olyan helyek a

él |Cl'|'0k'|'6| megkfjlanbazfe"'ik. vildgon, ahol a gyermekek az utcdn is laknak, illetve gépkocsin, buszon
és teherautdn kézlekedé embereknek adnak el drukat, ami azt jelenti,

Azonban €z hem mlﬂdig hogy az életiik gyakran kockdn forog. Azok a gyermekek is sokat
Olyan BIZTONSA’GOS, tartézkodnak az dton, akik gyalog jdrnak tdvoli iskoldba, vagy vizet

kell hordaniuk. Van, ahol akdr napi tébb érdt is gyalogolnak.

mint qmilyennek latszik.  Milyen gyakran kell a forgalom kézelében gyalogolnod?

Véleményed szerint, ez naponta 6sszesen mennyi?

\

Vélassz biztonsagos utvonalat

Olvasd el a biztonsdgos Utvonalvdlasztdsra vonatkozé 6tleteket a kovetkezd oldal
"Mit tehetsz te?" részében. Mit gondolsz, az aldbbi térképen, gyalog kozlekedve
melyik a legbiztonsdgosabb (tvonal a hdzatok és a bardtod otthona kozot1?

Rajzold be a biztonsdgos Gtvonalat.

Minél GYORSABBAN
halad egy gépkocsi,
annal HOSSZABB idére
van sziikség a
megallitasdhoz.
Példaul, ha egy
személygépkocsi
oranként 32 km/ora
sebességgel halad,
a megadllitasahoz csak
3 gépkocsihossznyi

tavolsag sziikséges,
héze viszont, ha sebessége
80 km/ora,

ez a tdvolsdg mar

13 gépkocsihossznyira
ndvekszik.



Amélidnak az iskola kozelében lévd A
forgalmas dton kellett dtkelnie, hogy - L h
a kanyvtdrba jusson. Az (t szélén !
parkold autéktél nem lathatta jél a

kozeledd gépkocsikat. De sietett is,

igy aztdn nem nézett karil gondosan,

mielétt dtszaladt az dton, és nem

vehette idejében észre azt a

kisméret(i autdt, ami eliitotte.

Nagy volt a riadalom! Szerencsére

ebben az 6vezetben alacsony

sebességkorldtozds volt érvényben,

igy csak zlzdddsokat szenvedett.

Ha a sajét KORNYEZETEDBEN LEVO
UTAKRA gondolsz, van-e &tleted, hogy Emlékszel-e olyan

hol lehetne egy ,zebra”, azaz egy S, (LR R 10
gyalogos dtkeld kialakitdsaval elgdzolt egy jarmd?

BIZTONSAGOSABBA tfenni az utat?

- o N MiIT Tehetrsz
HO R ECNCHC |
— - ER

HASZNALJ BIZTONSAGOS UTVONALAT!

Ha gyalog mégy valahova, az dtvonalad
megtervezésekor figyelj a a kovetkezé szabdlyokra:

» Csak akkor menj dt az Gton, ha feltétleniil sziikséges!
» Ha teheted, haszndld a gyalogdtkeléhelyet!

» Soha ne kelj dt Gtkanyar kozelében,
illetve két parkold kocsi kozott!

» Ha lehet, keriild el a forgalmas és gyorsforgalmi
utakat!

» Menj a jdrddn, illetve gyalogjdrdn, ha van ilyen.
Ha nincs, haladj szorosan az (it szélén, szembe a
forgalommal (azaz a hozzdd kozelesd gépkocsik
veled szembe kizlekedjenek, és ne a te haladdsi
irdnyoddal megegyezéen).

Hogyan tértént?

Al - ordl ( g, 2 s0 oo 4
Alljpriearinez2kanis Melyik irdnyba kell elészér néznem?

és f|gye|j Magyarorszdgon jobboldali kézlekedés De légy vatos! Eléfordulhat olyan
van érvényben, a gépkocsik az Ut egyirdnyl utca, ahol a hozzdd kézeles
Mieltt atmennél az dton menetirdny szerinti jobb oldaldn gépkocsik jobbré| balra kézlekednek.
a kdvetkezot kell tenned: kozlekednek. Ezért olyan tton, ahol két  Ez esetben épp a fentiek forditottjdt kell

> Tarts egy nagy 1épés tdvolsdgot ir‘dn.yban kézlékedf\ek a :]’c’xr'tm’jvek,. ‘renne'd. Sose'a!kalmazq ‘re.hdf' eze'ke‘r a
a idrda. illetve az Gt sz&létéll vagyis a hozzdd kozelesé gépkocsik szabdlyokat gépiesen, mindig légy évatos,
J ! i balrdl jobbra kozlekednek, a kvetkezét  gondolkodj és figyelj!
» A forgalom mindkét irdnydba kell tenned:

nézz koriil' A jobboldali részbdl
kideriil, hogy melyik irdnyba kell
el6szér nézned. Hallgasd a
gépkocsik és mds, feléd kozelitd
jarmivek zajdt is!

» Dontsd el, mikor haladhatsz at
biztonsdgosan!

» Figyelj, mikozben dtmész az
dton!

1) Balra nézek.
2) Jobbra nézek.
3) Végsd ellengrzésként, még egyszer balra nézek.

BAL-JOBB-BAL
Ha egyik irdnybdl sem jon semmi,
akkor dtmehetek az dton




Kerékpar-biztonsag

Az elsé KEREKPAROK
teljes mértékben
fabol keésziltek és
"csontrazo"-nak

nevezték oket,
mert annyira
.Z0tykalodtek”.

A modern kerékpdrok
simabban haladnak.
A BIZTONSAGRA
azonban tovabbra

is dgyelni kell!

Legy te a’
peldakep =

- Az tekintheté példaképnek, akinek
viselkedése mdsok szdmdra
mintaként dllithatd. Lehetsz a bardtaid
és a kisebb gyermekek példaképe, akik
felnéznek rdd, de lehetsz példakép
akdr a sajdt sziileid szemében is!
Rajtad mdlik, hogy jo, vagy rossz
példat mutatsz. Donts a j6 mellett,
azzal, hogy a sériilések megelézése
érdekében mindig megfogadod az itt
felsorolt tandcsokat, példaul
védésisakban kerékpdrozol és ott
mégy dt az dtfesten, ahol az
biztonsdgos. Igy csokkented annak
kockdzatdt, hogy megsériilj, és
megakaddlyozhatod, hogy valaki

mds is megsériiljon!

(Kerékpdron nagyszeriien lehet kszlekedni; dtlagosan, 5 perc alatt )

lehet megtenni egy olyan tdvolsdgot, amely gyalog 20 percet vesz
igénybe, és karnyezetvédelmi szempontbél a bringa lekorozi a
gépkocsit. A kerékpdr viszont nem jdtékszer, hanem jdrmd, és
haszndlata ennek megfelelden elévigydzatossdagot igényel. Kiilonosen
veszélyes lehet az Uttesten kerékpdrozni, hiszen a bringa

\az itt kozlekedd jdrmvek kozil a legkisebb és a legkevésbé védett.

r

Mennyire biztonsagosan

kerékparozol?
Milyen gyakran fordul eld, hogy...

1. Atgondolod az Gtvonaladat | | | | |
elindulds el6tt

MINDIG  NEHA SOHA

2. Meggy6z6dsz arrdl, hogy a | | | | | |
kerékpdron minden rendben mikodik

3. Viseled a védésisakot

4. A kerékpdron jél lathatd, élénk szind | | | | |
ruhdzatot viselsz (orszdguton kotelezd!)

5. Figyelsz a forgalomra, és jelzel | | || |
mielétt elindulsz

6. Tudod, mit jelentenek a kozdti | | | | | |
jelzétdbldk és az Utburkolati jelek

7. Tiszteletben tartod a kozdti jelzéseket,

beleértve a kozlekedési ldmpa tilos
jelzését, és a kotelezd megdlldsra | | | | | |
utasitd, dgynevezett stop-tdbldkat

8. Sotétben haszndlod a kerékpdrod | | | |
vildgitdsat
Nos, értékeld énmagad:

\

MINDIG: 5 pont 30+ Kivdlé - nagyszerii, biztonsdgosan kerékparozol!
< 15-30 Kezdetnek j6, de lehetnél biztonsagosabb.
NEHA: 3 pont 15-nél kevesebb Kell neked egydltaldn kerékpéroznod?
SOHA: 0 pont El kellene gondolkodnod azon, hogy mit tégy
\ a nagyobb biztonsdg érdekében. y

A kerékparok szama vildgszerte

meghaladja az EGYMILLIARDot.

Csak Kindban tobb, mint 540 mill
kerékpar van.

[ 4
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I[ .aFZ‘tlaintlé‘mEfI.Le‘k Atikul, tizéves, Bangladesh

Az elsé kerekét elkapta egy tul Arra j6tt egyik bardtja, aki
e gyorsan haladé autébusz. elvitte egy helybéli orvoshoz.

\. “"I
Atikul egy forgalmas tton akart Atikul elesett és megsériilt a

dthajtani a riksdjdval. keze. Nagyon fdjt.

Viselj élénk szint, hogy ldssanak

Mit tennél azért, hogy a két kerékpdros jobban észrevehetd, illetve lathaté legyen?
A baloldali kisldny napkézben az druhdzba szeretne menni kerékpdrral. Eléfordul h baib
Hogy konnyebben észrevegyék, fehér vagy élénk szineket kell viselnie. A jobboldali ofordult-e, hogy bajba
kisfid, sotétedés utdn kerékpdron jon haza az iskoldbél. Fényvisszaverd dzsekit vagy kerdiltél ker‘ékpér'ozés koézben?
mellényt kell viselnie, vagy szokdsos 6lt6zetén valamilyen fényvisszaverd csiknak kell Mi tértént?
lennie. Rajz és szinezés segitségével mutasd meg, miként lehetne fokozni a ’
biztonsdgukat.

[ [ ' d L4 [
Viselj vedésisakot
A védésisak viselése akdr 88%-kal is
csokkentheti a stlyos sériilés kockdzatdt.
Azonban ahhoz, hogy megvédjen, helyesen
kell viselni. Gydz6dj meg arrdl, hogy valéban
kerékpdros-sisakot haszndlsz, és ne feledd
el bekapcsolni az dllad alatti régzité pantot.
A sisak a fejeden ne legyen tilsdgosan
hdtra-, illetve eléretolva. Ugy legyen bedllitva,3.
hogy takarja a homlokod, de legyen kariilbeliil
két ujjnyi tdvolsdgra a szemaldsktél.

Karikdzd be azt a képet, amely a sisak
helyes viselését dbrazolja.

A vdlaszt a lap aljdn taldlod.

"€ :ZSYIYA

Mt relhetsz
TE?

Minelige

» Viselj védésisakot!

» Haladj a forgalommal azonos irdnybal

» Ha van rd lehetdség, haladj a kerékpdrsdvban
vagy kerékpdriton.. Ha nincs, kerékpdrozz a lehetd
legkdzelebb az Ut széléhez!

» Kanyaroddsi szdndékodat kézmozdulattal jelezd!

» Nézz hdtra a véllad mogott, és tekintsd at a
forgalmat magad mogott miel6tt kanyarodndl!

* Tartsd tiszteletben a forgalmi jelzéseket!
Allj meg minden STOP tdbldndl és a piros
fényjelzésnéll

> Allj meg, és tekintsd dt a forgalmat, mielgtt
kihajtasz egy utcdral

» Lehetéleg ne kerékpdrozz sotétben! Ha mégis
meg kell tenned, haszndld a kerékpdr vildgitdsat
és prizmdit, és viselj fényvisszavers 6ltozéket.



Utasbiztonsdg

Egyes helyeken a

gyermekeket minden nap
gépkocsival SZALLITJAK

iskolaba...

Mashol a motorkerékpar
gyakoribb, mint a gépkocsi,

és van Ugy, hogy az
EGESZ CSALAD
egyitt utazik.

Valtozo ’
Vilagunk =

Karnyezé vildgunk egyre forgalmasabbd és

zslifoltabbd vdlik. Ma millidGrdokkal t6bb ember

¢l a Féldan, mint szdz évvel ezel6tt. Gyorsabb
- gépkocsikon, teherautdkon, vonatokon és
' repiilégépeken keriiliink egyre kozelebb
. egymdshoz. Naponta kiilénbozé helyeken él6
' emberekkel keriiliink kapcsolatba. Példdul, a
csalddod egyik tagja olyan gydrban dolgozhat,
ahol jatékokat készitenek. A jatékokat
teherautékra rakhatjdk, és messze szdllithatjdk
oket, akdr t6bb orszdgon keresztiil, mielétt az
druhdzakba keriilnének. Mindez zsidfoltabbd és
veszélyesebbé teszi az utakat. Sok csaldd
vidékrdl a vdrosba ksltszik, hogy az ottani
gydrakban dolgozhasson. A vdrosok rendkiviil
zstfoltak lehetnek. Eléfordulhat, hogy a csalddok
olyan épiiletekben kénytelenek éini, amelyek nem
biztonsdgosak, ahol nagyon gyakoriak a
gyermekbalesetek. A j6 kozlekedési
lehetéségekkel rendelkezé vildgunkban fontos
tudnunk, hogy mit szeretnénk, és mit tesziink.
Bdrhol is éliink, cselekedeteink hatdssal vannak
azokra, akiket ismeriink, és akik télink tdvol
élnek.

(Az aldbbi, t6bb vdlasz lehetdségét felkindlé kérdéssor )
alapjdn ellendrizd a gépjdrmiivekkel kapcsolatos
ismereteidet. A vdlaszokat a lap aljdn taldlod meg.
Karikdzd be a helyes valaszokat.

1. Koriilbeliil hdny évvel ezel8tt jelent meg az
elsé gépkocsi?
2.000, 200, 2 évvel ezelétt

2. Mivel hajtottdk az elsé gépkocsikat?

Cukorral Gozzel Napenergidval
3. Jelenleg hdny gépkocsi van megkézelitéleg a vilagon?

600 600ezer 600 millié

( )
Gépkocsi vagy motorkerékpdr utasaként mindig veszélyben vagy.

Gépjarmi-balesetekben évente ezrével halnak és sériilnek meg
gyermekek. A fiatal jarmiivezetdk is veszélyben vannak. Tény, hogy a
15-19 év kazotti jarmivezetdk nagyobb valészinliséggel vesztik életiiket
koz(ti balesetben, mint az idésebbek. Szerte a vildigon mérnoksk
dolgoztak azért, hogy a gépkocsik és a motorkerékpdrok
biztonsdgosabbak legyenek, mégis vannak dolgok, amiket a biztonsdg
érdekében neked kell megtenned.

\. Y,

Valami hidnyzik!
Tudndd javitani ezeknek

az embereknek a biztonsdgat?
Rajzolj biztonsdgi évet

a gépkocsiban il§
csalddtagokra, és bukésisakot
a motorkerékpdron utazékra.
Ezek a képek segitségedre lehetnek:

-
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Mit tehetsz

" Mennyire vagy
segitokész utas?

Ha gépkocsiban illetve motorkerékparon
utazol, milyen gyakran ...

MINDIG  NEHA

TE?

Mineligs
» Haszndld a biztonsdgi 6vet, ha gépkocsival utazol!

SOHA * Haszndld a biztonsdgi gyerekiilést, ha sziikséges.
A gyermekeknek dltaldban 8-12 éves korukig

Viseled a biztonsdgi évet | | |

| | - amig nem elég magasak a felndtt biztonsdgi ov

vagy a védésisakot
Az (it jdrda feldli részén, és a

viseléséhez - kiilon gyermekiilést kell haszndlniuk.
» Utazz a gépkocsi hdtsé iilésén - ott nagyobb

forgalomtdl tdvol szdllsz be és ki | | |

biztonsdgban vagy, mint elgl!
| | » Ha motorkerékpdron utazol, haszndlj bukésisakot!

a kocsiba/kocsibél (vagy fel és le a
motorkerékpdrra/motorkerékpdrrél)

Hagyod, hogy a jarm(ivezetd a vezetésre
osszpontositsa figyelmét

» A fenti szabdlyok tobbségét Magyarorszdgon
térvény irja eld.

(azaz, nem beszélsz dllandéan, jdtszol | | |

tdl elevenen, vagy hallgatsz
hangos zenét)

Ha a biztonsdgi ovet

Segitesz azzal a jarmiivezetének,
hogy figyeled a koziti jelzétdbldkat, | | | |

ha erre megkér

[ | helyesen csatolod be,
40%-kal KISEBB A

Viszel magaddal az dtra olyan apré
tdrgyakat, amelyekkel jl elfoglalod | | | |

magad

Nos, értékeld 6nmagad:

20+ Kivdlé - remek utas!

i 10-20 Kezdetnek j6, de tébb

NEHA: 3 pont segitokészség is lehetne benned.

SOHA: 0 pont 10-nél kevesebb. Vigydzz! Nem teszel
eleget a biztonsagodért!

MINDIG: 5 pont

L 1| vALOszEINUSEGE,
hogy egy baleset

sordn megseériilsz.

Emlékszel-e olyan esetre,
amikor jarmii utasaként atélteél
balesetet, vagy majdnem

Hirtelen megtorpant a forgalom!
A vezet§ elvesztette uralmdt a
gépkocsi felett

balesetet szenvedtetek?
Hogyan tértént?

Lucia, nyolcéves, Olaszorszdg

Mindenki meglszta, mert a biztonsdgi
ovek be voltak csatolva.

Lucia nagybdtyja gyorsan hajtott, I . S Nem gépkocsinak, hanem az

amikor a tdrsasdgot egy partira | i | ] oldalfalnak iitkoztek.
szdllitotta. i




A fulladasos balesetek megeldzése

-
Az embereknek az élethez vizre van sziikségiik... ze
Tudtad, hogy az emberi test 60%-a viz? Napi 2-4 liter folyadékot kell meginnod A FOLD
ahhoz, hogy a tested megfelelen m(ikadjék.

Tudsz-e rajzolni, vagy fel tudsz-e sorolni mds példakat KB

a viz felhaszndlasaéra? .

Mosdas Mosogatas ‘ : : 70% et A'T
k4 viz
BORITJA.

-
..a viz azonban veszélyes is lehet.

. Az ember a viz alatt nem tud Iélegezni, és megfullad, ha viz keriil a tiidejébe.
€Z osszesen Majdnem minden harmadik percben meghal egy gyermek valahol a vildgon
> 7 fulladds kovetkeztében. Ez évente tobb, mint 175.000 gyermek és tizenéves.
e (|
ALy z Tovdbbi 2-3 millié bajba keriil a vizben, és majdnem megfullad.

naponta? Miért fullad meg olyan sok fiatal?

T —— gyermekek tobbsége sajat lakéhelyén, vagy otthondban fullad meg, mikszben
napi tevékenységét végzi: jatszik, mos és dolgozik. Az dbra bemutat néhdny
veszélyes helyzetet.

Karikazz be mas, lehetséges veszélyhelyzeteket.

Ezek mitél kockdzatosak?

\.

Mit gondolsz,

Vgnnak a vildgon olgan
helyek, ahol a gyermekeknek
minden nap vizet kell
hazahordaniuk.

Vezetékes és csapviz helyett,
sokan a kutakrédl hozzdk a vizet
és nagy tartdlyokba,

ciszterndkba gydjtik.
A gyermekek ilyen tartdlyba
esve megfulladhatnak.

A kisbabdk és a
kisgyermekek a nagyo
kis vizbe is belefullad-
‘ hatnak, ezért sohase!
. szabad ket magukra Egyes helyeken a gyermekek

hagyni. az Gszémedencébe
fulladhatnak.




Belinda dszni ment a névérével.

Belinda, otéves, Kenya

Szerencsére, névére
segitségért kidltott ...

gyermekbaleseteket?

Tedd biztonsagosabba
a kornyezetedet!

Figyeld meg a fulladdsos
veszélyhelyzeteket dbrdzolé képet.
Biztonsdgosabbd teheted a helyszint,
ha berajzolod az aldbbi biztonsdgi
eszkozoket. Szerinted hol van rdjuk
legnagyobb sziikség?

Felnétt, aki vigydz a viz
kozelében |évé gyermekekre

Fedd, amivel a ciszterndk,
kutak vagy mds viztartdlyok
letakarhatdak, és szivattyu
szivja ki a vizet
Fald vagy kovek, melyekkel a
% nagy técsdk és haszndlaton
L kiviili tavacskdk feltslthetdek

rHogyan elozhetjiikk meg a fulladdsos

Kerités, ami megakaddlyozza,

hogy a gyermekek kimenjenek
O az udvarrdl, illetve, hogy a

tavacskdkhoz, medencékhez
menjenek

Biztonsdgi eszkozok, mint
példaul kotelek, mentéovek,
és mentdmellények a

természetes vizek kornyékén

Feladat: Rajzold le, hogy a
kérnyezetedben melyek a fulladdsos
balesetek szempontjabél veszélyes
helyek, medencék vagy folydk. Jelezd

a fenti jelképekkel, hogy mi tortént
eddig a biztonsdg érdekében. Szerinted
milyen vdltoztatdsra van még sziikség?
Haszndlj mds szint a sajdt 6tleteid
dbrdzoldsdra.

Néhdny tizenéves segit a csalddnak

a haldszatban. Ez azonban veszélyes
lehet, ha a csénak régi,
nem biztonsdgos és tulterhelt.

... és volt egy felnétt a kozelben,
aki kimentette.

Emlékszel olyan esetre,
amikor fiirdés kdézben
bajba keriiltél?

Mi tortént?

Mit ieheitisz
NE?

Mindig:

Soha:

Ha baj van:



Az égések megelozése

i P L, Az égés olyan sériilés, melynek sordn a keletkezett
Tudtad-e , hogy borod a Ver'eJ'rek hé bérsériilést vagy tiidékdrosoddst okoz.
’e 2 _» vrg o Sokan égetjiik meg ujjunkat vagy szdnkat forré
539|1'5393V3| hu.r' szer‘vezeTedeT: étellel. Az égés azonban sokkal stlyosabb is lehet.
Z Z 74 Egés kovetkeztében szerte a vildgon érdnként
es vedelme* nyu\rr a koriilbeliil 11 gyermek és tizenéves hal meg.
baktériumokkal szemben is? Ez évente tobb, mint 95000 haldlesetet jelent.
, , Egési sériiléseket idézhetnek els:
Tes*edr}ek' ezt a fon*os reszet forré tdrgyak, folyadékok, t(iz, vegyi anyagok,
@ ’ s az elektromos dram és a nap.
az EGES kGf'OSlth'rJG. Olvasd tovabb a kényvet, és tobbet fogsz tudni
L az égési sériilések hdarom gyakori okardl. )

A TUZ

Vannak, akik kisebb tiizet, vagy nyilt ldngot

haszndlnak fézéskor, illetve igy fiitik vagy
vildgitjdk otthonukat. Ha a f6zés vagy fiités cél-
Jjdra szolgdlé t(iz kézelében tartézkodsz, kiilons-
sen évatosnak kell lenned, hogy meg ne égesd magad!

Tlizesetek véletleniil is keletkezhetnek, példdul rosszul
elfijt gyufa, elnyomott cigaretta, vagy egy, a szobdban
érizetleniil hagyott gyertya miatt. A kis tiz gyorsan

fékezhetetlenné vdlhat, és stlyos, veszélyes sériilést okozhat.

TUZITATEKOK

Unnepségek alkalmdval vildgszerte tartanak tiizijaték-
okat. Hdzi haszndlatuk is egyre elterjedtebb. Ezek
gyénydriiek, de nagyon veszélyesek, sét haldlosak is lehetnek.
Vératlanul felrobbanhatnak, és a szikrdktél meggyulladhat
a ruhdnk.

A FORRO Viz

A forré viz, vagy mds folyadékok dltal okozott égést

forrdzdsnak nevezziik. A tedskanndbél, csészébél
vagy ldbosbdl kilottyend vizzel leforrdzhatod magad. A
vezetékbdl kifolyd, vagy a mosddkagyldban, illetve a kddban
Iévé viz is lehet annyira forrd, hogy megégesse a bérad.




Az égésekrsl bévebben Mithehetsz

Hogy tobbet tudj meg az égésekrél, kosd ossze vonallal a baloldali szdmozott “ E?
részeket, amelyek a mondat elejét tartalmazzdk, a mondat mdsodik, betiivel

jeldlt, jobboldalon Iévé megfeleld részével. A vdlaszokat a lap aljén taldlod. Mﬁ[ﬁl@ﬂﬁ@g
Kisgyermekek el e el » Ellendrizd a viz hémérsékletét, mieldtt beszadllsz
2 ) tird8kddba, vagy a zuhany ald dllsz!
esetében tioiol8 fi a fir , vagy y
oések csak Tuz\]elfo f.lgyelme'z_‘re"l'h.e‘l', P Legyen a hdzbdl kivezeté menekiilési tervetek
az :age:se Sl ha alvds kozben tarténik t(iz esetére! Beszéld meg a sziileiddel,
75%-dt okozza hogy az egyes szobdkbdl hogyan lehet kimenekiilni!

6yd26dj meg réla, hogy a csaldd ésszes tagja ismeri
s(ir(i fekete fist keletkezik. Az ezt a tervet, és idérél-idére gyakoroljatok!
ilyen fiistben nem ldtsz, és » Haszndljatok fiistjelzéket! Kérdezd meg a sziiloktdl,
hogy van-e fiistjelz ndlatokl
A fiistjelzék elére jelezhetik a tiizet és
megmenthetik az életedet.
P H(itsd le vizzel és tartsd tisztdn a bér feliiletét,
ha megég valakil Ne kend be krémmel, vagy olajjal

teljesen megégetheti a bérodet. az égett feliiletet!
Légy kiilonésen évatos, ha a
kézeledben valaki féz, vagy Seles
forrd italt tart a kezében!

Ha rdd smlstt

a forrd viz, egy
mdsodpercnél
rovidebb idé alatt

Egy kis langbdl mar
30 mdsodperc alatt
keletkezhet

nehezen tdjékozédsz. Hasalj a
féldre, ahol alacsonyabb a hémér-
séklet, van oxigén, és kissz kil

»Ne jdtssz gyufdval, cigarettdval, 6ngyljtéval,
gyertydval, petdrddval vagy nyilt tiizzel!

P Ne hagy| feliigyelet nélkiil égé gyertydt vagy
. 2 t(izet olyan helyiségben, ahol senki sem tartézkodik!
vagy g6z. Ha leforrdztad magad, P :

o N »Ne tégy hirtelen mozdulatokat olyan személyek
a megseériilt testfeliletet azonnal kozelében, akik forré italt tartanak a keziikben,
tartsd hideg viz ald! sem a konyhdban, ahol féznek, sem nyilt ldng
kozelében!

A 1(iz fellobbandsat
kovetd néhdny percen
beliil az egész
hdzban

forré folyadék, forré csapviz,

M£A ML L

TGz eseitien

B Gyorsan menekiilj kil
B Soha ne rejt6zz el égé épiiletben!
Emlékszel olyan »-Semmilyen okbdl kifolydlag ne térj vissza égd
ik id épiiletbe, ahonnan egyszer mar kimenekiiltél!
ese1’r‘e', amikor: majdneim pT(izben soha ne dllj fell Kiissz a fiist alatt és
megégetted magad? prébdlj a szdd elé tartani valamit!

Hogyan tértént?

Kwesi, tizéves, Ghana

Az edényt nem tették jol a tiizre, y 5 Fdjt! Kwesi édesanyja hideg
és hirtelen leborult. vizzel hiitétte az égést.

Kwesi a t(iz mellett iilt, ahol viz
forrt egy edényben.
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Az esések megelozése

ELESES TERMESZETES

Tgaznak, vagy hamisnak gondolod a kévetkezd,
eséssel kapcsolatos megdllapitdsokat?
Karikdzd be az igaz vagy a hamis szét.
A vdlaszokat megtaldlod a lap aljdn.

4
SULYOS 1. Elesésnek szdmit, ha hirtelen a féldre,

vagy a padléra zuhansz.

Igaz Hamis
Az elesés vagy leesés tobbnyire nem okoz fdjdalmat, vagy csupdn kis

sériiléssel illetve horzsoldssal jdr. Az esések azonban veszélyesebbek
is lehetnek. Evente tabb, mint 47000 gyermek és tizenéves vesziti Igaz Hamis
életét vildgszerte valamilyen esés kévetkeztében. Ennél is tsbben

szenvednek csonttarést vagy fejsériilést. Van olyan orszdg, ahol a baleset
miatt kérhdzba szdllitott gyermekek fele elesett vagy leesett valahonnan.

2. Minél nagyobbat esel, anndl kisebb a sériilé

3. A vildgon érdnként 6t gyermek vagy
tizenéves veszti életét elesés kovetkeztében.

Igaz Hamis

Bdrhol eleshetiink. Figyeld meg az aldbbi képet! Tudndl-e A kisbabdk és a kisgyermekek akkor is megsériilhet-
mutatni olyan helyzeteket, amikor eleshetnél, ha éppen  nek, ha nem til magasrél esnek le - példdul egy

ott jatszandl? székrdl, dgyrdl vagy a pelenkdzé asztalrdl. Nézd

meg (jra az aldbbi képet! Jeldlj meg minden olyan
helyet is, amely a magdra hagyott kisbaba szamara
lehet veszélyes!

Zob] "¢ 'siwbH "2 'ZobT T HOZSYIYA



A Z Mindannyiunkkal elfordult, hogy érzed magad. S bar Atul jol érezte magdt a
o r' T a r' S a kovettiik a bardtainkat - mivel azt bardtaival kertjiikben, mégis nehéz helyzetbe

> szerettiik volna, hogy kedveljenek keriilt. Az utolsé rajz mutatja, hogy Atul
n S minket, be akartunk illeszkedni, vagy  végiggondolja, milyen veszélyei vannak, ha
y O m a a . attél tartottunk, hogy ellenkezé felmdszik a hdztetére. Nem akarja a

esetben kiglinyolnak. Ez egy bizonyos  sériilését megkockdztatni csak azért, hogy
mértékig természetes. Azonban vigydz-  befogadjdk, igy hdt meg kell taldlnia a médjat,
nunk kell, hogy tdrsaink ne beszéljenek  hogy nemet mondjon. Te mit mondandl?

rd olyasmire, ami hem biztonsdgos, vagy

Atult két bardtja arra akarja rdvenni, hogy
felmdsszon veliik a hdztetdre. Az azonos
koru, gondolkoddsu bardtokat, osztdlytdrsa-

kat szokds "kortdrsaknak" is nevezni, igy amit ¢||enkezik azzal, amiré lgy érezziik, hogy 4 )
csindlnak, azt idénként "kortdrs hatdsnak" helyes. Kezdetnek jg, ha olyan bardtokkal
vagy "nyomdsnak" is hivjdk. 161t6d a szabadidédet, akikkel biztonsdgban

Atul, otthon, a hdz magott Tudjdtok mit? Innen
jatszik két bardtjdval.

felmdszhatunk a tetére.

\_
Na mi az?
Félsz?
GYERE!
(e o) (/
IgaZRtiorhene he A
Bangladeshbél
Niam két bardtjdval jatszott. ' - ',r ] =
Az egyik rdvette, hogy mdsszon fel F r—
a szilvafdra. Miutdn leszedett |:E' r
néhdny szilvaszemet, Niam le akart ir
mdszni. A bardtai egy kis asztalt & [ L
tettek a fa ald, hogy arra ugorjon. —
Amikor az asztalra |épett, az i s, — .
felborult, és 6 az asztal fém . - -l
részére esett! A jobb Idbdn sdlyos . e L

torést szenvedett, és jelenleg ; e M O h i
gyégyuldsa érdekében orvosi \ - I T T e e T S Z "
kezelés alatt dll. - ]

Milndjigr:

Soha:



Mérgezés megelozése

Ovakodj a MERGEK- 131! Sok, naponta ldtott és hasznalt anyag
lehet mérgez6, még akkor is, ha nem tiinik VESZELYES-nek!

(. . )
Mik is a P
Jol tippeltéll
’ .
meérgek? e |
. Bizonyos esetekben ezek
A méreg olyan szer, amely NS MIND lehetnek mérgezdek.

betegséget, sét akdr haldlt is
okozhat, ha lenyeljik, beléle-
gezziik, bériinkre keriil, vagy
szemiinkbe fréccsen.

A mérgek megtéveszthetnek
kigyomaras egy doboz gyégyszer minket, hiszen mindenhol
p fellelhetdk: a konyhdban;

a pajtdban; a parkban.
Sokféle formdban és
méretben bukkanhatnak fel.
Kellemes lehet az illatuk
vagy iziik, és lehetnek

Mit gondolsz,
ezek kozdl mi

g

NEM mérgezé’? Q\ﬁ% —? ! lathatatlanok.
patkdanyméreg egy névény

Mérgezés kovetkeztében szerte a vildgon naponta 125 I
gyermek és tizenéves hal meg. Féleg a kisgyermekek
vannhak veszélyben, mivel mindent a szdjukba vesznek,
még azt is, amirdl nem tudjdk, hogy micsoda.

Az alkoholt és a drogokat kiprébdlé serdiilék is

Lveszélyben vannak.

FO"TOS H A halalos mérgezések tobb, mint 10%-a
| Amit a biztonsdgrdl tanultdl, az életet menthet! a gyel‘ekekeT éS TizenévesekeT él"inﬂ.

| Csokkentheted a rdd leselked veszélyeket és
| megérizheted sajdt biztonsdgodat.

\ , . i ( . , h
Karmeten bl s besrosthatodor Mérgek felismerése

\‘ ismere’re’idef a tobbi gyermek javdra. A mérgek lehetnek:

| Lehetéséged van arra, hogy:

“‘ B T Szildrdak - A szildrd halmazdllapoti méreg lehet s(ird, nydlds, vagy por alaku.

“ - mondd el testvéreidnek és bardtaidnak, Ide tartoznak a piruldk, a tisztitd porok, a novények, bogydk és a gombdk.

\

‘ miként lehetnek biztonsdgban!

|l bar‘m:lyen v eszle.lsz, m?ndd e A sziniik barmilyen lehet. Tlyen folyékony mérgek a padléfényesitdk, a kohogés elleni

| egy felndttnek (pl. ha nem biztonsdgosan . i , , , L, )

“ térolt méregre bukkansz)! szirupok (tiladagolds esetén), a ldmpaolaj és a kigyok és rovarok mérge.

. P Beszéld meg sziileiddel, miként lehetne
otthonotokat biztonsdgosabbd tennil

Folyadékok - A folyékony mérgek lehetnek krémszeriek vagy folyékonyak, mint a viz.

Permetek - Ezek a mérgek széréfejes tartdlyban vagy iivegben taldlhaték és ide

) : tartoznak a hajlakkok, a bitorfényesiték és a rovarirté szerek.
P Fogalmazd meg levélben, mit kellene
megvdltoztatni a kérnyezetedben Lathatatlanok - Nem észlelhetéek sem szemmel, sem szagldssal, sem érintéssel.

- a parkban és az utcdtokban!
Kérdezd meg egy felnéttél, keveredhetnek, vagy jdré motor esetén a kipufogégdzzal tdvozhatnak.
kinek kiildheted el a leveled! \.

Egés sordn léThthaﬂan mérgek keriilnek a levegdbe. Fiisttel




lrg@Z : i‘.;o.jl;“f.Y ,Inve‘i‘ve1k Mauro, 3 éves, Mexikd

A jdtékot a szdjdba vette és igy
lenyalta réla a mérget.

Szerencséjére egy orvos
meggydgyitotta, és most mdr jél van.

Nagyon megbetegedett és
kérhdzba keriilt.

Mauro taldlt egy koszos jatékot,

amire rdémlatt valamilyen vegyszer.

Most, hogy mdr tGbbet tudsz a mérgekrél, figyeld meg az aldbbi képet!
Felismered a mérgeket? Be tudod karikdzni azokat?
Legaldbb 10-et taldlhatsz!

Emlékszel-e olyan esetre,
amikor valamilyen méreg
megbetegitett?

Mi tértént?

Misiielieiiisz
NER

Egyes orszdgokban miikodnek mérgezés-kaozpontok,
amelyek tdjékoztatdst adnak, és segitséget
nyljtanak mérgezések esetén. Deritsd ki, hogy
van-e a ndlatok ilyen, és ha igen, tudd meg a
telefonszdmdt és tartsd azt sajdt otthoni
telefonszdmoddal egy helyen!

MindigE
» Kérdezz meg egy felnéttet, ha valamirdl nem
tudod megdllapitani, hogy mi az!

» Sz6lj egy felngttnek, ha gy gondolod, hogy
taldltdl valamit, ami mérgezé lehet!

Sohak:

» Ne érints, szagolj, vagy izlelj meg olyasmit,
amirdl tudod, hogy mérgezé, és ne is jatssz
ilyennel!

» Ne végy olyasmit a szddba, amirél nem
tudod, hogy micsoda!

» Ne végy be gydgyszert, csak akkor, ha
felndtt8l kaptad!

» Ne hagyj mérgezé anyagokat gyermekek
kozelében!

Most nézd meg az aldbbi képet. Eszreveszed a véltozdsokat, amelyekkel
biztonsdgosabba tették a konyhat? Legaldbb 9-et taldlhatsz.



Amit te tehetsz

Segithetekl

Ebben a konyvecskében szdmos olyan tandcsot tettiink kozzé, amely segitségével elkeriilheted a sériiléseket.
Ennek ellenére torténnek balesetek, és j6 tudni, hogy mit tegyiink, ha valaki megsériil. Ezen az oldalon
felkészitiink arra, hogy sziikség esetén segitséget nydjthass.

Segits, ha vészhelyzet vcm'
N

Mei Ling és Jing Jing az Nagy zajra lettek Jing Jing megszélitotta a Jing Jing elszaladt, hogy egy
iskoldba tartottak. figyelmesek és hirtelenegy  filt, hogy ldssa jél van-e. felndtt segitségét kérje, mig
fid fekidt eléttik az dton. A kisfid sirt, reszketett, Mei Ling a fitval maradt.
A kerékpdrja 6sszetort. és a ldbdt fogta.

Vészhelyzet esetén gyorsan kell cselekedned! Ha stilyos sériilés
okozza a vészhelyzetet, azzal segithetsz, ha ugyanlgy jdrsz el, mint
ahogyan azt Mei Ling és Jing Jing tették a kerékpdros kisfiu
esetében. A kovetkezéket teheted:

halgy azt
ondta, hogy 1. Segitségért kidlthatsz. Ha senki sem jon, keress a kozelben egy
kisldnyok felndttet, és fordulj hozzd!

2. Ha nem sziikséges segitségért menned, maradj a sériilt mellett!
3. Ne mozgasd a sériiltet, mert ezzel silyosbithatod a helyzetet!
egmentették 4 A sér:U!TeT takard be a dzsekiddel, takaréval, vagy valami mdssal,
kisfid ldpgt.  ha fdzik

5. Ha felnétt segitség érkezik, kovesd az utasitdsait!

r [ 4
TUand kell , hova kell Siirgésségi telefonszdmok: : Mds fontos telefonszdmok, )
for'dulnodl példaul a sziileidé, valamelyik

: szomszédé, vagy a nagysziileidé
Ha balesetet szenvedsz, vagy valaki mds :

megsériil, az elsé dolog, amit tenned kell, Renddrség 107 :

hogy segitségért kidltasz! Ha ez nem Tiizoltésag 105

vezet eredményre, telefonon kell . ;

segitséget hivnod. Erre Iégy felkésziilve! Menték 104

Vdgd ki a jobboldalon Iévé (rlapot, vagy Segélyhivé 112

készits hasonlét, és ird rd a hasznos :

telefonszdmokat! Ha kell, kérj segitséget

egy felndttdl! Tartsd az Grlapot a sajdt Ha ott, ahol laksz, nincs telefon, kérd ki a sziileid, tandrod, vagy mds felnétt
telefonod kézelében, vagy mds tandcsdt, hogy ha bdrmi térténik, kihez fordulj segitségért!

\_biztonsdgos helyen! J




Miistiehetisz

Legyen elsdsegélynyijto felszerelésed! TE?

Kisebb sériilések, sebek, horzsoldsok elldtdsdra jé, ha sajdt magad és a
csaldd rendelkezésére dll egy elsésegélynytijté doboz. Jelsld be azokat
- a tdrgyakat, amelyeknek a csalddi elsdsegélynydjté készletben kell Mﬁ@@][‘]’gg
lennidk!

» Tartsd a vészhelyzetben hivhaté telefonszdmok
listdjdt az otthoni telefonotok mellett!

»-Legyen kéznél az elsGsegélynylijté dobozod!

P Kidlts segitségért vészhelyzet esetén!

»Ha ez nem hoz eredményt, menj, és keress a

Biztosité tiik kozelben egy felndttet, vagy hivj segitséget
telefonon!
‘o »Tudj meg tébbet arrdl, hogy vészhelyzet esetén
mi a tennivaléd - képezd magad!
»Vigydzz, hehogy megsériilj mikozben mdson
* segitesz! Példdul, soha ne térj vissza az égd
épiiletbe, vagy mdssz le egy Gsszedélt épiiletbe,
po ra e E umikacsa ugorj vizbe, hogy valakit kiments, és soha ne
FertGtlenits 9y 9 szaladj ki valaki utdn az dttestre!
; %
Egy doboz szédaviz Ollo
% El6fordult mar, g
hogy vészhelyzetben

Hémérd Gumikesztyii segitettél,

- vészhelyzetnek
tandja voltal?
B Mi tértént?

Régzitd kétés Csipesz

.

Orizd meg nyugalmadat

. .o (v L4 h
- tiszta fejjel Képezd magad!
BIZTONSAGOSABB Elsésegélynydjtds tanfolyam keretében tébb ismeretet
= 4 szerezhetsz arrél, hogy vészhelyzet esetén mi a teends.
DONTESEK-et Egyes orszdgokban a gyermekeket elsésegély-nydjtdsi
hozhatsz. ismeretekre oktatjdk, de ha na’la‘rf)k nincs ilyen oktatds,
, , 0sztonozd valamelyik felngtt csalddtagot, hogy 6 vegyen
Ezért vészhelyzetben részt ilyen képzésben! Tlyen képzést tobb helyen is
fontos a nyugal om szervezhetnek. A kovetkezé helyeken tarthatjdk:
B o e Mentészolgdlat  © A helyi Voroskereszt szervezete
megorzese es a [ . Tskola y

PANIK ELKERULESE!
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Mit tanultdl meg eddig?

Ha ovatos vagy, biztonsagban vagy

Megsériilhetiink, de ha a sériilésekrél és megeldzésiikrdl t6bbet tudunk,
megmenthetjik sajdt életiinket, és mdsok életét is. Ez a konyvecske
szdmos olyan tandcsot ad, amely segitségével a balesetek megelézheték
vagy mérsékelhetd a sllyos sériilések valdszin(isége.

Ellendrizd ismereteidet, és karikazd illetve ird be a helyes valaszt!
A helyes vdlaszokat a lap aljan taldlod.

1. Vildgszerte a baleset a gyermekkor:i
haldlesetek egyik 6 oka.

Igaz  Hamis

2. Kis tiizbdl gyorsan alakulhat ki hatalmas
és veszélyes tiiz. Melyik képen a legkisebb
a valésziniisége annak, hogy t(iz legyen?

3. A forrd viz okozta égést forrdzdsnak
nevezziik. A felsoroltak koziil melyik okoz
legkisebb valdsziniiséggel forrdzdst?

a) Tedskanna

b) Vizcsap

c) Folyé

d) Egy csésze tea vagy kavé

JicgyiezdRmegk
NjobbRovaiiosnaks
lemni, miat Dusulm

» Haszndld a felszerelést - ha csak tudod,
haszndld megfeleléen a védéfelszerelést
(a véddsisakot és a fényvisszaverd mellényt)!
» Jdtssz biztonsdgos helyen!
» Képezd magad - tanulj meg mindent
a balesetekrdl, és azt, hogy miként lehet
ezeket megelGznil
» Jdtssz dvatosan - donts helyesen arrél,
hogy mi a biztonsdgos, és mi hem az!

4. Tdl forré firdévizzel leforrdztad a Idbad.
Amit tenned kell:
a) Semmit.
b) Tedd a ldbad hideg vizbe.
c) A leforrazott feliiletet

kend be krémmel.
5. Bardtaid olyasmire akarnak rdvenni, amirg|
tudod, hogy veszélyes. Nemet akarsz
mondani nekik. Melyik az a kettd az aldbbi
vdlaszok koziil, amit mondhatsz?
a) "Nos, rendben, ha akarjatok,
héat megteszem.”
b) “Ha valéban a bardtaim
vagytok, nem erdltetitek.”
c) " Készonom, de én nem
szeretném.”
6. Biztonsdgos helyen akarsz a bardtaiddal
jatszani. Az dbrdkon lathatoak kozil melyik
a legbiztonsdgosabb?

C. ™

7. Melyik mérgekkel kapcsolatos

dllitds HAMIS ?

a) Mérgek tdroldsdra alkalmasak a zért
szekrények és a magas polcok.

b) A mérgeknek j6 lehet az illatuk és az
izik.

c) Ha valamirél nem tudod, hogy micsoda,

kénnyen megtudhatod, ha a szddba veszed.

d) A mérgek formdja, mérete kiilénbszg,
és akdr lathatatlanok is lehetnek.

8. Segitesz dcsédnek a kerékpdrozdshoz
felvenni a védésisakot. Mit NE mondj az
aldbbiak koziil?

a) Ugy tedd fel a sisakot, hogy az ne
takarja el a szemedet , és a szemdldéksd
felett kétujjnyi tdvolsdgra legyen!

b) Ne bajlédj azzal, hogy becsatolod a
régzité pantot az éllad alatt!

c) A sisak a fejeden dlljon vizszintesen, ne
legyen elérehizva, vagy hdtratolval

d) Viseld mindig a védésisakot, ha biciklizel
- igy sokkal kisebb a valészinlisége, hogy
sdlyosan megsériil a fejed, ha elesell

9. A biztonsdgi szabdly kiegészitéséhez ird be
a hidnyzé szavakat:

Mielétt az dton atmennél, a kovetkezot kell
tenned:ALLT MEG, és FIGYELJ!

10. Karikdzd be azt a hdrom képet, amely azt
mutatja, hogyan lehetsz biztonsdgban a
gépkocsiban vagy a motorkerékpdron.

)
[

11.Jel6ld meg, hogy melyik igaz, illetve

hamis az aldbbi - fulladdssal kapcsolatos -
dllitdsok koziil:

A legtobb gyermek a lakhelye kérnyékén, illetve
otthondban fullad meg.

Igaz Hamis

Egyediil dszni biztonsdgos.

Igaz Hamis

A csénakban hincs sziikség mentdmellényre.

Igaz Hamis

Soha ne l6kj be mdsokat a vizbe, illetve ugor}
rd mdsokra a vizben!

Igaz Hamis

12. Karikdzd be azt a hdrom vdlaszt, melyek
segitenek, ha valaki sdlyosan megsériilt:

a) Kidlts segitségért!

b) Vidd a sériiltet biztonsdgosabb helyre!

¢) Ha fazik, takard be a sériiltet a
dzsekiddel!

d) Ha felngtt érkezik, kévesd az utasitdsait!

"YoULDY|PA DGQDSOAINS
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Emberek szerte a vildgon dolgoznak azért, hogy biztonsagosabb
vilagban élj. A csalddod és a t6bbi felnétt minden téle telhetét
megtesz ennek érdekében, és neked azzal kell segitened dket,
hogy megtanulsz vigyazni magadra. Ha a biztonsdgot vdlasztod,
segithetsz a balesetek elkerilésében.

Ez a konyvecske tanit téged. A 2008. évi gyermeksériilések
megel6zésérdl szolo vilagjelentéssel egyiitt adtdk ki, amelyben
a vilag minden tajardl gyijtotték dssze a gyermekek
biztonsaganak névelését szolgdlé informaciokat és Gtleteket.






